
इस्पात भूिम
दुग्ा आयुक्त ने
वमड्ा सफमई
व्यवस्थम पर
नदए सख्त
ननद््ेश

12

ननम्माण कमय््ो् मे्
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गुणवत््म पर
ध्यमन देने नदए
ननद््ेश
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लजम मे ़लिी आि
भिलाई। लजम में आि लिने से
अफरा तफरी मच िई। घटना
बुधवार की सुबह 6 बजे की है।
सूचना पर फायर लंंििेड की टीम
पहुंची औऐक मशकंंत के बाद
आि पर काबू पाया िया। लमली
जानकारी के मुतालबक मोहन निर
थाना कंंेतंं में टंसथत मनीष देवांिन
के लफटनेस सेंटर में अजंंात कारणों
से आि लि िई। आि तीसरी
मंलजल में लिी थी, जहां से सुबह
धुआं लनकल रहा था। पूरे इमारत में
धुंआ फैल िया था। आिजनी की
इस घटना में लजम में रखे लाखों
रंपए के सामान जलकर राख हो
िया है। पुललस मामले की जांच में
जुटी है और आि लिने के कारणों
की जानकारी जुटा रही है। दमकल
कमंंी तीसरी मंलजल तक सीलंढयां
लिाकर पहुंचे व लजम में पंंवेश
लकया। चारों तरफ से पानी की तेज
बौिार की िई। दो दमकल के पानी
का उपयोि कर आि को पूरी तरह
बुझाया िया। आि ऊपरी तल पर
होने से टीम को काफी कलिनाइयों
का सामना करना पडंा। लजला
सेनानी एवं लजला अटंननशमन
अलधकारी नािेंदंं कुमार लसंह ने
बताया लक संथल पर मौजूद दल
पंंभारी धनु यादव और भिवती
पंजारे के नेतृतंव में टीम ने आि पर
काबू पाया। 
लाखो ़रप़ए का िांजा जबत़
दो आरोपी लिरफत़ार 

भिलाई। अवैध रंप से िांजा की
तसंकरी करने वाले मलहला और
पुरंष को पुललस ने लिरफंतार लकया
है। एएसपी पदंंशंंी तंवर ने बताया
लक मुखलबर कीसूचना पर
लततुरडीह दुिंर लनवासी सुमन पांडे
और रायपुर नाका दुिंर मुकेश लमशंंा
को िांजा बेचते पकडंा िया।
आरोलपयों के पास से िांजा 2.362
लकलोगंंाम जबंत लकया िया।
लजसकी कीमत 1.18लाख रंपये
की आंकी िई है। एक मोबाइल,
एटंकटवा सीजी 07 सीके 8291 को
बरामत लकया है। 

खबर संक़़ेप

लभलाई दुि़ट लभलाई-3 कुमह़ारी �जामुल उतई पाटन अलहवारा सेलूद धमधा अणड़ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 30 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

सिीक््ा : रिक््ा िंत््ी गजेन्द ने अरिकारियो् की ली बैठक

सरकारी सक़ूलो ़मे ़कव़ाललटी सुधारने
की लजमम़ेदारी डीईओ और बीईओ की
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संकूल लशकंंा मंतंंी  िजेनंदंं यादव ने संकूल
लशकंंा लवभाि के दुिंर संभाि संंरीय समीकंंा
बैिक ली। दुिंर, बालोद, बेमेतरा,
राजनांदिांव, कबीरधाम, खैरािढ-
िुईखदान-िणंडई, मोहला-मानपुर-अमंबािढ
चौकी लजले के अलधकारी शालमल हुए। संकूल
लशकंंा मंतंंी  िजेनंदंं यादव ने कहा लक सभी
डीईओ एवं बीईओ लशकंंा की िुणवतंंा
सुलनलंंित करने के ललए फीसंड में लनयलमत तौर
पर संकूलों का दौरा करें। उनंहोंने कहा लक
इसका असर जमीनी संंर पर लदखाई देना
चालहए। उनंहोंने कहा लक संकूलों में पढाई का
संंर अचंिा होना चालहए। उनंहोंने
युटंकतयुकंतकरण अंतिंरत लशकंंकों की
संथानांतरण के संबंध में िहन समीकंंा की।

प़़ाथलमक सक़ूलो ़मे ़बच़़ो ़को अचि़ी तरह याद होना चालहए पहाडा

हतय़ा के आरोपी को आजीवन कारावास
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नंलदनी थाना अंतिंरत गंंाम पोलटया में
पुरानी रंलजश के चलते युवक को

मौत के घाट उतारने के मामले में
नंयायालय ने आरोपी को आजीवन
कारावास से दंलडत लकया। लजला एवं
सतंं नंयायाधीश के लवनोद कुजूर के
नंयायालय के यह फैसला आया।

पंंकरण के मुतालबक घटना 7 मई
2023 की है। शाम करीब साढंे 7
बजे िांव का ही िजेंदंं यादव पडंोस
में महेश यादव के घर हो रही शादी
समारोह में िया हुआ था। जहां
आरोपी दुलामलण लपता अमरलाल
साहू (19 वषंर) आया। उसने चाकू से
िजेंदंं पर वार शुरं कर लदया। इस
दौरान पेड और कनपटी पर चाकू से
वार लकए िए। िजेंदंं की अतलंडयां
बाहर आ िईं। उसे ततंकाल अलहवारा
टंसथत सामुदालयक असंपताल में ले
जाया िया। जहां लचलकतंसकों ने उसे

मृत घोलषत कर लदया। मामले में
पुललस ने आरोपी को लिरफंतार
लकया। उसके लवरंदंं धारा 302 के
तहत अपराध दजंर कर पंंकरण
नंयायालय में लवचारण के ललए
पंंसंंुत लकया। जहां आरोपी पर
दोषलसदंं पाया िया। उसे धारा 302
में उमंंकैद की सजा सुनाई। साथ ही
1 हजार रंपए का अथंरदंड भी
लिाया। रालश अदा नहीं करने पर
उसे 6 माह अलतलरकंत सजा भुितनी
होिी। शासन की तरफ से मामले में
पैरवी एके लदसंलीवार ने की। 

दसवी-़बारहवी ़का
पलरणाम सुधरे

भशक््ा मंत््ी यादि ने कहा भक दसिी्
एिं बारहिी् के परीक््ा पभरणामो् का
भिश्लेरण करते हुए समेभकत
काय्गयोजना बनाकर परीक््ा
पभरणामो् मे् सुधार लाने की
आिश्यकता है। उन्हो्ने कहा भक
भशक््ा मे् रुणित््ा बढ़ाने के भलए
युिाओ् को ि््ेभरत करे्। ि््ाचाय््ो् एिं
बीईओ के िाट्सएप ग््ुप के माध्यम
से काय््ो् की सतत माभनिभरंर करे्।

सतत टेसट़ से
मूलय़ांकन होता रहे-

डीपीआई 
सभचि स्कूल भशक््ा भििार  भसद््ाथ्ग
कोमल भसंह परदेशी ने कहा भक
भशक््ा की  रुणित््ा पर ध्यान देने
के भलए भशक््को् की ऑनलाईन
उपल्सथभत होनी चाभहए। संचालक
लोक भशक््ण संचालनालय ऋतुराज
रघुिंशी ने कहा भक ऐसे बच््े
भजनका परीक््ा पभरणाम अच्छा नही्
रहा है, उनके भलए उपचारात्मक
भशक््ण की व्यिस्था की रई है। ऐसे
बच््ो् को भचन्हांभकत कर शभनिार
बैरलैस डे के भदन उनकी भशक््ण
रुणित््ा मे् सुधार लाएं। सतत
िेस्ि के माध्यम से बच््ो् के
अध्ययन का मूस्यांकन करते रहे।
बैठक मे्  भशक््ा भििार के
उच््ाभधकारी एिं राजनांदरांि,
दुर्ग, बालोद, बेमेतरा, कबीरधाम,
मानपुर-मोहला, खैरारढ़- छुई
खदान  भजलो् के डीईओ,
डीएमसी, बीईओ एिं बीआरसी
अभधकारीरण उपल्सथत रहे।

युकक़तयुकत़करण मे ़ड़़ूटी
नही ़करने वालो ़पर काऱटवाई
भशक््ा मंत््ी ने कहा भक शासन की नीभतयो् के
अनुर्प भजन भशक््को् ने युल्कतयुक्तकरण
अंतर्गत अिी तक ड््ूिी ज्िांइन नही् की है,
उन पर कार्गिाई करने के भनद््ेश भदए।
उन्हो्ने कहा भक दूरस्थ क््ेत््ो् मे् पढ़ाई पर
भिशेरतौर पर ध्यान देने की जर्रत है।
भजयो िैभरंर एिं भशक््को् की उपल्सथभत के
माध्यम से भनयभमत अध्यापन के संबंध मे्
माभनिभरंर होनी चाभहए। परीक््ा पभरणामो् मे्
सुधार लाने के भलए सिी भशक््क उत्कृष््
काय्ग करे्। 

वऱटभर की काय़टयोजना के
अनुरप़ हो अधय़ापन

भशक् ्ा मंत् ्ी ने कहा भक शाला त्यारी
नही् हो तथा उनके पढऩे की
अभिर्भच बनी रहे। भशक् ्को् को
अध्यापन काय् ग के भलए ि् ्भशक् ्ण देने
की आिश्यकता है। िर् ग िर की काय् ग
योजना के अनुर्प अध्यापन काय् ग
होना चाभहए। उन्हो्ने कहा भक सिी
भशक् ्को् को नई भशक् ्ा नीभत के संबंध
मे् जानकारी होनी चाभहए।  ि् ्ाथभमक
स्कूलो् मे् बच््ो् को पहाडा अच्छी तरह
याद होना चाभहए। 

लिक़़को ़की कमी दूर करने
प़़ाइवेट ट़़ूटस़ट  

स्कूल भशक््ा मंत््ी  यादि ने कहा भक शैक््भणक
रुणित््ा मे् सुधार के साथ ही भशक््को् की कमी को
दूर करने के भलए ि््ाईिेि ियूिस्ग, शाला त्यारी
बच््ो् की ल्सथभत मे् सुधार होना चाभहए। उन्हो्ने
भशक््ा के अभधकार के तहत भनजी स्कूलो् मे् बच््ो्
के ि््िेश तथा उनके अध्ययन की माभनिभरंर करने
के भलए कहा। उन्हो्ने सत्् 2024-25 के कक््ा दसिी्
एिं बारहिी् का परीक््ा पभरणाम एिं सत्् 2025-26
का लक्््य, कक््ा दसिी् एिं बारहिी् मे् ि््थम श््ेणी,
80 ि््भतशत से अभधक एिं 90 ि््भतशत से अभधक
अंक लाने िाले भिद््ाभ्थगयो् की संिाभित संख्या, कक््ा
तीसरी से पांचिी् तक 20 तक का पहाडा तथा कक््ा
छठिी् से आठिी् तक 25 तक का पहाडा, कमजोर
बच््ो् के भलए बारह खडी लारू करने उपचारात्मक
भशक््ण, ििन भिहीन भिद््ालयो् की संख्या, मॉडल
स्कूल बनाए जाने िाले भिद््ालयो् की संख्या, समग््
भशक््ा, पीएमश््ी भिद््ालय, पीएम ई-भिद््ा चौनल के
उपयोर, आने िाले िर््ो् मे् भजलो् के लक्््य के संबंध
मे् आिश्यक भदशा भनद््ेश भदए। 

सम़ाट़ट कल़ास से जुड़ेि़े दूरसथ़ क़़ेत़़ के लवद़़ाथ़़ी 
दूरस्थ क््ेत्् के बच््े िी स्माि्ग क्लास से जुडे। आयुक्त समग्् भशक््ा डॉ. भ््ियंका शुक्ला ने कहा भक

भशक््ण काय्ग योजनाबद्् तरीके से होना चाभहए। ऐसे स्कूल जहां बच््े पढ़ाई मे् कमजोर है, ऐसे
स्कूलो् का भचन्हांकन करते हुए उन्हे् ि््ोत्साभहत करने की आिश्यकता है। कक््ा दसिी् एिं
बारहिी् के परीक््ा पभरणामो् को बेहतर करने के भलए कक््ा निमी् एिं ग्यारहिी् की पढ़ाई पर
ध्यान देना होरा। 

कडा़क ेकी ठडं, लनिम जलाएिा
माक़़टे, मडंी व बससट़ैड़ पर अलाव 
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टंववनलसटी इन लदनों शीतलहर की चपेट में
है। लजसकी वजह से कडंाके की िंड पडंने
लिी है। बुधवार को नंयूनतम पारा 9 लडगंंी
सेटंससयस रहा।  एक लदन पहले इस

सीजन का सबसे कम तापमान 8.9 लडगंंी
सेटंससयस जा पहुंचा था। लजसकी वजह
से सावंरजलनक संथलों पर अलाव जलाने
की आवशंयकंता महसूस की जा रही थी।
मौजूदा टंसथलत में अब निरलनिम लभलाई ने
सावंरजलनक संथलों ,  माकंंेट और बस
संटैंड और सबंजी मंलडयों जैसे संथलों पर
अलाव जलाने का लनणंरय ललया है। 

तीन लदनो ़तक और लिरेिा तापमान 
मौसम भििार के मुताभबक न्यूनतम तापमान मे् और भररािि आएरी। तापमान
मे् दो से तीन भडग््ी सेल्ससयस तक भररािि आ सकती है। उत््र ि मध्य से नम
हिाएं आ रही है। भजसकी िजह से आने िाले भदनो् मे् शीतलहर चलने की
संिािना बनी हुई है। धुधं और कोहरे की ल्सथभत िातािरण मे् बना रहेरा।
मौसम भििार ने ये चेतािनी जारी करते हुए लोरो् को अपने सेहत का ख्याल
रखने कहा है। 

रैन बसेरा और
आश़़य सथ़ली मे़

लकए िए इंतजाम 
भिलाई-दुर्ग मे् रैन बसेरा और
आश््य स्थली संचाभलत है्। इन
स्थानो् पर कामकाजी लोेर
ठहरे हुए है्। इन स्थानो् पर
लोरो् को इस कड्कड्ाती ठंड
मे् सुभिधाएं मुहैया िी करिानी
है। भिलाई भनरम आयुक्त
राजीि कुमार पांडेय ने जोन 1,
जोन 2, जोन 3, जोन 4 ि जोन
5 के आयुक्तो् को भनद््ेश जारी
भकए है्। भनद््ेश के भहसाब से
इन स्थलो् मे् रजई, कंबल
और बुभनयादी सुभिधाओ् की
माभनभिभरंर करना है और
जर्रत के भहसाब से िहां
चीजे् उपलब्ध करिाना है। 

n टव्िनदसटी का पारा 9 दिग््ी
सेटस्सयस चल रहा 

कॉपर वायर चोरी करने वाले दो युवक लिरफत़ार
भिलाई। बीबीबी इफंंंा पंंायवटे लललमटडे रसमडंा स ेकॉपर वायर चोरी करने

वाल े दो यवुको ं को पलुलस न े लिरफतंार लकया ह।ै
एएसपी पदंशंंंी तवंर न े बताया लक आरोपी यवुक
कपंनी क े लनमांरण सामान एलशयन कबेल कापर
कईेसी क े बडंल को नवेई बसंंी लनवासी लोमन

धनकर , नारायण ढीमर को लिरफतंार लकया ह।ै 100 मीटर तार 6 लाख 1
नवमबंर को चोरी लकया िया था। जाचं क े दौरान पलुलस न े पहल े ही सात
आरोपी को पकड ंचकुी ह।ै आरोलपयो ंस ेमाल की लरकवरी कर जले भजेा ह।ै
मामल े मे ं तीन आरोपी फरार थ।े उकतं फरार आरोपी का इनपटु लमलन े पर
लिकानो ंदलबश दकेर फरार को पकडंा िया। आरोपी क ेपास स ेकटर जबतं कर
नयंालयक लरमाडं क ेललए नयंायालय पशे लकया। जहा ंस ेजले भजे लदया िया। 

लूट के फरार आरोपी को
पुललस ने लिंदवाडा़ से पकडा़ 
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पांच साल पहले लूट की वारदात में
फरार आरोपी को
पुललस ने
लिंदवाडा से
लिरफंतार लकया है।
एएसपी पदंंशंंी

तंवर ने बताया लक सडंक लकनारे मंे
अपनी बकलरयों को चरा रहे वृदंं को
ऑटो सवार 4 युवकों ने मारपीट
कर उनकी दो बकलरयों को लूट कर
ऑटो में डालकर फरार हो िए थे।
घटना के बाद पुललस ने आरोपी
सलीम खान उफंफ सोनू, आलसफ
अली, संतोष कुमार साहू को पकडंा

िया था, लूटी की बकलरयों को भी
बरामद लकया था। घटना के बाद से
आरोपी अरमान खान ऑटो को
लेकर फरार था। सूचना पर पुललस ने
लंबे अरसे से फरार आरोपी अरमान
को एमपी के लिंदवाडा से पकडंकर
लभलाई लाया िया। पुलिांव व
चौकी पंंभारी अंजोरा के नेतृतंव में
टीम बनाया िया था। टीम दंंारा उकंत
आरोपी के ऑटो चलाने की
जानकारी पर बस संटैंड आलद संथानों
पर पतासाजी की िई। पकडे जाने
पर अरमान से पूिताि करने पर
लूट की वारदात को अंजाम देना
संवीकार लकया। कारंरवाई में थाना
पंंभारी पुलिांव अलमत कुमार
अंबानी, चौकी पंंभारी अंजोरा
खेलन लसंह साहू, पंंधान आरकंंक
राकेश लसंह समेत अनंय पुललस
कलंमरयों का योिदान रहा है। 

n पुरानी रंदजश के चलते 
हुई थी घटना

n पांच साल पहले लूट को
अंजाम दिया था
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खबर िंक््ेप

अंिरराष््््ीय पॉिर
वलफि्र नशकर िंरन 
का िमम्ान
दुर्ग। अंतरराष््््ीय पॉवर लिफट्र
नशकर टंडन को सरायपािी मे्
आयोलजत सव्तंत््ता संग््ाम सेनानी
अंतर शािेय ि््ीडा् प््लतयोलगता मे्
समम्ालनत लकया गया। फुिझर
सेवा सलमलत द््ारा आयोलजत इस
कायय्ि््म मे ्कई खय्ालत प््ापत्
लखिालड्यो ्को समम्ान
लमिा।उलि्ेखनीय िै लक
लततुरडीि दुगय् लनवासी नशकर
टंडन को शिीद लवनोद चौबे
अवाडय् लमि चुका िै। वे भारतीय
टीम के प््लशक््क भी िै ्और लजिे
मे ्पावर लिसफ्टंग के मितव्पूणय्
पदो ्पर लजमम्ेदारी लनभाते िै।्
अंतरराष््््ीय और राष््््ीय स््र पर
उनके िगातार प््दशय्न ने
छत््ीसगढ ्को कई बार
गौरवासन्वत लकया िै। कायय्ि््म मे्
सरायपािी बसना की लवधायक
चतुरा नंद और फुिझर सेवा
सलमलत की संचािक लवद््ा
सतपथी ने उनि्े ्गमछा, श््ीफि,
गुिदस््ा और सम्ृलत लचनि् देकर
समम्ालनत लकया।नशकर टंडन ने
किा लक यि समम्ान उनि्े ्आगे
और बेितर प््दशय्न करने की
प्े्रणा देता िै। उनके समथय्को्
और लखिालड्यो ्मे ्भी खुशी की
ििर िै।
एआईरीिाईओ ने की
भि््ी की मांग
दुर्ग। एआईडीवाईओ छत््ीसगढ्
राजय् संगठन सलमलत ने अलखि
भारतीय मांग लदवस  पर
छत््ीसगढ ्राजय् मे ्2.5 िाख से
अलधक सरकारी खािी पदो ्को
अलविंब भरने की मांग को िेकर
प््धानमंत््ी और मुखय्मंत््ी के नाम
किेकट्र, रायपुर को प््लतलनलध
मंडि ने ज््ापन सौप्ा। साथ िी
उनकी मांगो्मे्राजय् मे ्2.5 िाख
से अलधक सरकारी खािी पदो्
को अलविंब भरा जाए व नए
रोजगार का सृजन लकया जाए।
जब तक रोजगार निी ्लमिता
जीने िायक बेरोजगारी भत््ा लदया
जाए। काम के अलधकार को
मौलिक अलधकार बनाया जाए।
सभी प््लतयोगी परीक््ा मे ्पूरी तरि
से पारदलश्यता िो। पेपर िीक के
मामिे पर दोलषयो ्को सजा लदया
गया। सरकारी काय््ो ्का
लनजीकरण व ठेकाकरण बंद
लकया जाय एवं सभी सरकारी
कंपलनयो ्का लनजीकरण बंद
लकया जाए। भ््ष््ाचार पर रोक
अलविंब िगाई जाए।
भ््ष््ाचालरयो ्को कड्े से कडा् व
उदािरण मूिक सजा लदया जाए।
ज््ात िो लक आज युवा बेरोजग्ारी
का सामना कर रिे िै।् 
पूरा समाज इस समसय्ा से
प््भालवत िै और यि एक
मितव्पूणय् मुद््ा बन गया िै।
सरकार बेरोजग्ारी के संकट को
िि करने के लिए कोई कदम
निी ्उठा रिे िै,् बसल्क ऐसे
कॉप््ोरेट-समथय्क उपाय िागू कर
रिे िै ्जो रोजग्ार की सस्थलत को
और भी खराब कर रिे िै।्
छत््ीसगढ,् कना्यटक, मिाराष््््,
मधय् प््देश, उत््र प््देश, और
लबिार मे ्भी िजारो ्युवा रोजग्ार
की मांग को िेकर िगातार
आंदोिन कर रिे िै।् 
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लजिे मे ् बडी संखय्ा मे ् कृषको ् का
रझ्ान उद््ालनकी फसिो ् की खेती
की ओर बढी िै। केनद््् एवं राजय्
सरकार की लवलभनन् योजनाओ ् के
अंतग्यत अनुदान रालश उपिधध् कराई
जा रिी िै। कृषक उद््ालनकी फसिो्
की पैदावारी िेकर िाभासन्वत िो रिे
िै।् नेशनि लमशन ऑन एलडबि
ऑयि पॉम योजना अंतगय्त वषय्
2025-26 मे ्िक्््य के लवरद््् 95.04
िेकट्ेयर मे ् 47 कृषको ् के प््क्े्त््
पौधरोपण का काय्य पूण्य लकया गया िै।
लवगत वष्य 74.61 िेकट्ेयर मे ् 37

कृषको ् के प््क्े्त्् मे ् लवभाग द््ारा
ऑयि पॉम पौधरोपण लकया गया।
लजिे के धमधा लवकासखणड् के ग््ाम
टेमरी के कृषक श््ी योगेश सािू
लवभागीय अनुदान से आठ एकड
रकबा मे ् ऑयि पॉम पौधरोपण की
खेती कर प््तय्ेक डेढ से दो माि मे्
फसिो ् की कटाई कर ऑयि पॉम
एफ.एफ.बी. का उतप्ादन कर, प््तय्ेक
कटाई सीजन मे ्डेढ से दो िाख की
आय अलज्यत करने मे ् सफिता
िालसि की िै। लजससे प््भालवत
िोकर लजिे के अनय् लकसान भी
ऑयि पॉम पौधरोपण की ओर आगे
आने िगे िै।् 

बगैन की खतेी कर 48 िाख की आमदनी ि ेरहा वकसान
पपीिा और ड््ेगन फू््ि की लगािार 

बढ़ ्रिी वरमांर
एकीकृत बागवानी सवकाि समशन योजना अंतग्डत 152
हेक्टेयर रकबा मे् केला, पपीता एवं ड््ै्गन फू््ट रिल क््ेत््
सवस््ार कर 99 कृरक लाभाश्नवत हो रहे है्। इिी प््कार 64
हेक्टेयर रकबा मे् टमाटर, बै्गन एवं प्याज िब्जी सवस््ार
कर 58 कृरक लाभाश्नवत हुए है्। सजले के 71 कृरक 50
हेक्टेयर रकबा मे् पुष्प क््ेत्् सवस््ार अंतग्डत गै्दा पुष्प की
खेती कर अच्छी पैदावारी ले रहे है्। सजले के ग््ाम
मलपुरीकला क््ेत्् अंतग्डत कृरक श््ी अर्ण कुमार दो
हेक्टेयर रकबा मे् गै्दा पुष्प की खेती कर अच्छी आमदनी
अस्जडत करने मे् िरलता पायी है। योजना अंतग्डत कृरक
को 20 हजार र्पए की अनुदान रासश भी प््ाप्त हुई है। 

नीब्ू, अमरद्, कििल, आम और
आंिला की भी िो रिी खेिी

राष््््ीय कृसर सवकाि योजना अंतग्डत चयसनत 46
कृरक अनुदान प््ाप्त कर ग््ाफ्टेर बै्गन एवं टमाटर
की पैदावारी लेकर अच्छी आमदनी प््ाप्त कर रहे है्।
इन्ही् मे् ग््ाम टेमरी के कृरक श््ी सहतेश टॉक भी है,
सजन्हो्ने उद््ासनकी सवभाग िे माग्डदश्डन प््ाप्त कर 09
एकड रकबा मे् ग््ाफ्टेर बै्गन की खेती िे प््सत एकड
40 टन उत्पादन प््ाप्त कर 48 लाख तक की आमदनी
अस्जडत की। उद््ासनकी सवभाग द््ारा िंचासलत राज्य
पोसरक िमैसतक योजना के तहत सकिान अपनी
खाली जमीनो् मे् नी्बू, अमर्द, कटहल, आम, ऑवला
आसद रलदार पौिे की रोपण कर रहे है्। 

सिस्या : सार्गजरिक शौचालय का ताला खोलिे पार्गद को शुभ िुहूत्ग का इंतजाि

कॉनट््े्कि्र कॉलोनी मे ्िड़क्े ्खस््ािाल
िामुदावयक शौचालयो ्मे ्लिका िै िाला

िलरभूलम की टीम ने वाड्य पलरि््मा
के दौरान कई वाड््ो ् का दौरा
लकया। इनमे ्से वाड्य 18 कांट््ेकट्र
कॉिोनी मे ् सबसे जयादा
अवय्वसथ्ा देखने को
लमिी। किी्
सा व् य ज लन क
शौचािय मे ् पानी
निी ् िो तो लकसी
शौचािय को तािा
िगा लदया गया िै। इस वाड्य की
िगभग सभी नालियां साफ
सफाई के अभाव मे ्बजबजा रिा
िै। सडके भी जज्यर सस्थलत मे ्िै।

कांट्े्कट्र कॉिोनी मे ् 90
फीसदी नािी साफ सफाई के
अभाव मे ्गंदगी से पटा पडा िै।
डॉ. जोशी िाइन के पीछे, आय्य
समाज मंलदर के पास सलित कई
इिाको ्मे ्िंबे समय से नालियो्
की सफाई निी ् िुई िै। विी ्कई
जगिो ् पर नालियो ् के गित
लनम्यण के कारण पानी आगे निी्
बड रिा। झांडा बोलरंग चौक मे्
नािी का गंदा पानी िैड्पंप तक
पिुंच जाता िै। वाड्य के िोगो ्ने
बताया लक साव्यजलनक शौचािय
के कारण परेशालनयो ्का सामना
करना पड रिा िै। पाषय्द
काया्यिय के पास सस्थत
शौचािय मे ् पानी तक निी ् िै।
निो ् मे ् पानी निी ् आता। इस
शौचािय मे ् लवंकिांग व
वृद््जनो ्के लिए बने कमोड टूटा
पडा िै। विी ्सडक 26 मे ्करीब
8 मलिने पििे लनलम्यत
साव्यजलनक शौचािय पर तािा
िटका िुआ िै। िोगो ्का किना
िै लक लनवा्यलचत जनप््लतलनलध को
कई बार तािा खोिने के लिए
बोिा गया िै िेलकन पाष्यद शुभ
मुिूत्य के इंतजार मे ्िै।्

नावलयो ्की निी ्िो रिी िफाई, िार्यिािी िै्परेशान

नगपुरा मे्17 वदिंबर िे पं. प््दीप वमश््ा की िोगी कथा 

विधायक न ेविया वििमहापरुाण कथा तयैारी का जायजा हरिभरूि नय्जू :दरु्ग

नगर पालिक लनगम दगु्य क््ते्् अतंग्यत
गजंपारा कल््िस््ान क े पास सस्थत
प््मखु पयेजि आपलूत्य पाइप िाइन
मे ् िएु बड् े लिकजे की सचूना पर

मिापौर अिका बाघमार न ेमौक ेपर
पिुंचकर लनरीक््ण लकया। उनके
साथ जि लवभाग प््भारी िीना
लदनशे दवेागंन, एमआईसी सदसय्
लशव नायक, पाष्यद प््लतभा सरुशे
गुपत्ा, पाषय्द प््लतभा पालटि,
काय्यपािन अलभयतंा लगरीश दीवान,
लवनोद माझंी, जि लनरीक््क नारायण
ठाकरु भी मौजदू रि।े

लनरीक््ण क े दौरान मिापौर ने
अलधकालरयो ्कोलनद््शे लदए लक मखुय्
पाइप िाइन स े िो रिा िीकजे से
लफलट्र पि्ांट तक रॉ-वॉटर की
आवशय्क मात््ा पिुचंन े मे ् बाधा
उतप्नन् कर रिा ि,ै लजसस ेशिर की
जिप््दाय वय्वसथ्ा प््भालवत िो रिी
ि।ै उनि्ोन् ेतजेी स ेसधुार काय्य पणू्य
करन ेपर जोर दते ेिएु किा लक जि
आपूलत्य मे ् अनावशय्क लविंब

नागलरको ् क े लिए असलुवधाजनक
ि,ै इसलिए िीकजे को प््ाथलमकता
क े आधार पर तरुतं दरुस््् लकया
जाए। अलधकालरयो ्न ेबताया लक टीम
मौक ेपर िगातार काय्यरत ि ैऔर दरे
शाम तक परूी मरमम्त प््ल््िया पणू्य
कर िी जाएगी। नगर लनगम ने
नागलरको ् को आश््स्् लकया ि ै लक
गरुव्ार सबुि स ेजि प््दाय वय्वसथ्ा
सामानय् िोन ेकी उमम्ीद ि।ै 

गंजपारा कव््िस््ान के पाि मेन पाइप लाइन
लीकेज िुिार का मिापौर ने वकया वनरीक््ण

n गुर्वाि से जल आपूद्िि
सामान्य होने की उम्मीि

नावलयो ्की िफाई निी,् अब
बीमारी फैलने का खिरा
रॉ. जोशी गली के पीछे रहने वाले प््वीण असहरवार ने

बताया सक पूरे वार्ड की नासलयां
महीनो् िे िार नही् हुई्। श्सथसत यह
है सक गंदगी इतनी भर चुकी है सक
नाली का पानी िीिे िड्क पर बह
रहा है। यह कोई एक–दो जगह
की बात नही् है। ज्यादातर नासलयां
भर चुकी है्। समट््ी, रेत और गंदगी

िे लेकर प्लाश्सटक और घरेलू कचरे तक िब कुछ
जमा पड्ा है। बरिात तो दूर, िामान्य सदनो् मे् भी रास््े
बदबू िे भरे रहते है्। लोग घरो् िे सनकलते है् तो िबिे
पहले यही गंदगी िे उनका िामना होता है। प््वीण
असहरवार बताते है् सक िराई की मांग कई बार उठाई
गई। लोग पार्डद िे सशकायत करते रहे, लेसकन ध्यान
नही् सदया गया। कई जगह नासलयां गलत ढंग िे बनी
है्। ढलान ठीक नही् है। पानी आगे बढ् ही नही् पाता।
नतीजा यही होता है सक नाली का पानी िड्क पर
रैलता है और पैदल चलना तक मुश्ककल हो जाता है।
बीमारी रैलने का रर भी बढ् रहा है। बच््े गंदे पानी मे्
कदम रखकर स्कूल जाते है्। प््वीण असहरवार ने
नगर सनगम आयुक्त िे गुहार लगाई है सक वे खुद इि
क््ेत्् का सनरीक््ण करे् और एक बार मौके पर हालात
देख सलए जाएं, तो िमझ आएगा सक वार्ड के लोग
सकि मुश्ककल मे् जी रहे है्।

आठ मिीने िे बंद िाि्यजवनक
शौचालय, लोगो ्की बढ़ी् परेशानी
कांट््ेक्टर कॉलोनी िडक 26 सनवािी राजेश सनम्डलकर

और सवनोद ने बताया सक
शौचालय का सनम्ाडण तो
कारी िमय पहले पूरा हो
गया था, लेसकन उिी सदन
िे ताला लगा है। इलाके के

लोग पार्डद िे कई बार ताला खुलवाने की गुहार लगा
चुके है्, पर आज तक शौचालय इस््ेमाल लायक नही्
हुआ। यह इलाका स्लम जर्रतो् वाला है और
िाव्डजसनक शौचालय यहां सकिी िुसविा िे ज्यादा
आवक्यकता है। इिके बावजूद महीनो् िे ताला
लटकने की वजह िे लोगो् को रोज परेशानी झेलनी
पड् रही है। मसहलाएं और बुजुग्ड िबिे ज्यादा प््भासवत
है्। राजेश सनम्डलकर और अन्य रहवासियो् ने नगर
सनगम िे शौचालय को तुरंत खोलने की मांग की है।

िड़को ्पर
गड�्ढे 

पुवलया ऊंची
और

जनप््विवनवि
गायब

कांट््ेक्टर कॉलोनी मे् सिर्फ नासलयां और शौचालय ही िमस्या नही् है्। िड्के् भी इि वार्ड की बड्ी
तकलीर बन चुकी है्। हरकराम िाहू ने बताया सक कई जगह हालात इतने खराब है्
सक कार सनकालना भी जोसखम जैिा लगता है। पुसलया की ऊंचाई इतनी ज्यादा कर दी
गई है सक चारपसहया नीचे िे रगड् खा जाती है। रोज आने-जाने वाले लोग इिी रर मे्
रहते है् सक कही् गाड्ी का नुकिान न हो जाए। िाई् नेत््ालय िे स्पश्ड अस्पताल तक
का िडक िालो् िे टूटा पड्ा है। िड्क मे् गड््े ही गड््े है्। िडक पर चलना मुश्ककल हो

गया है। स्थानीय लोग बार-बार जनप््सतसनसि को बता चुके है्, लेसकन जवाब यही समलता है सक काम
जल्दी होगा। लोगो् की िबिे बड्ी सशकायत यह है सक पार्डद रोन तक नही् उठाते। वार्डवािी कहते है्
सक िमस्या बताने के सलए कॉल करो तो घंटी बजती रहती है, लेसकन दूिरी तरर िे कोई िुनने वाला
नही् है। इि वजह िे सनराशा और नाराजगी दोनो् बढ् रही है्।

वार्ड परिक््मा
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पं. प््दीप लमश््ा की लशवमिापुराण
कथा की तैयालरयो ्को िेकर नगपुरा
रेसट् िाउस मे ् अिम बैठक िुई।

बैठक मे ् लवधायक िलित चंद््ाकर
ने आयोजन सलमलत और
अलधकालरयो ् के साथ िर वय्वसथ्ा
की बारीकी से समीक््ा की।

लवधायक िलित चनद्््ाकर ने
किा लक भीड ् जय्ादा िोगी। इससे
लजमम्ेदारी और बढ ्जाती िै। उनि्ोन्े
किा लक कथा सथ्ि पर कोई कमी

निी ् लदखनी चालिए। लबजिी िो या
पानी, सव्ासथ्य् िो या ट््ैलफक िर
लवभाग को अपना काम पििे से तय

कर लदया गया िै। लवधायक ने गांवो्
से बनाए गए वालिंलटयरो ् को भी
अिग अिग लजमम्ेदालरयां देने को

किा, तालक भीड ्संभािना आसान
रिे। उनि्ोन्े बताया लक ठंड मे ्िोग
अकस्र आग तापते िै,् िेलकन कथा
सथ्ि पर यि बडा् खतरा बन
सकता िै। इसलिए आग का
इस्े्माि पूरी तरि रोकने और
सुरल््कत लवकलप् रखने पर भी जोर
लदया गया। बैठक मे ् साफसफाई,
पालक्िग्, िाइलटंग, एमब्ुिेस् और

डॉकट्री सुलवधा को प््ाथलमकता मे्
रखा गया लजससे कथा के दौरान
लकसी भी वय्सक्त को परेशानी न िो।
बैठक मे ् कथा के मुखय् यजमान
लजिा पंचायत सदसय् ल््पया सािू
तेिघानी बोड्य अधय्क्् लजतेनद््् सािू,
जनपद अधय्क्् कुिेश््री सुखदेव
देवांगन, लजिा पंचायत उपाधय्क््
पवन शमा्य और लजतेद््् यादव, लजिा
मंत््ी लगरेश सािू, एसडीएम िरवंश
लमरी, सीएसपी लवंधय्राज, पुिगांव
थाना प््भारी अलमत अदानी,
एएसआई राजकुमार देशमुख,
सरपंच संघ अधय्क्् राजू यादव,
मंडि अधय्क्् िेमनत् लसनि्ा और
कई लवभागो ् के अलधकारी मौजूद
रिे। सभी सरपंच भी शालमि िुए।

n आयोजन सदमदि व
अदिकादियो् के साथ बैठक

दगु्य आयकुि् ने िार्य िफाई
वय्िसथ्ा पर वदए िखि् वनद््शे
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आयुकत् सुलमत अग््वाि ने अलधकालरयो ्की टीम
के साथ वाड्य ि््मांक 26, 27 और 28 का भ््मण
कर क््ेत्् की सफाई वय्वसथ्ा, सडक् की सस्थलत
और अवय्वसथ्ाओ ्का लनरीक््ण लकया। लनरीक््ण
के दौरान आयुकत् ने सबसे पििे वाड््ो ्मे ्सफाई
वय्वसथ्ा को और बेितर करने के लनद््ेश देते िुए
किा लक सडक् लकनारे फैिी झालड्यां और
अनावशय्क िलरयािी आवागमन मे ्बाधा उतप्नन्
करती िै, इसलिए इनि्े ् ततक्ाि काटकर िटाया
जाए। उनि्ोन्े सडक् क््ेत्् मे ्मौजूद अलति््मण को
िटवाने के लिए भी अलधकालरयो ्को कड्े लनद््ेश
लदए। आयुकत् ने किा लक मुखय् माग््ो ् पर अवैध
कधज्े एवं वस््ुओ ् की अवय्वसस्थत ढेलरयो ् के
कारण यातायात प््भालवत िोता िै, इसलिए इसे
ततक्ाि साफ कर सुवय्वसस्थत लकया जाए।

साथ िी सडक् और नालियो ् मे ् जमा वेसट्
मटेलरयि को शीघ्् िटाने, तथा नालियो ् व
सडक्ो ् की लनरंतर सफाई का पािन सुलनल््ित
करने किा। आयुकत् ने संबंलधत अलधकालरयो ्को
सप्ष्् लनद्े्श लदए लक सफाई और जि लनकासी
वय्वसथ्ा मे ्लकसी भी तरि की िापरवािी बदा्यशत्
निी ्की जाएगी। 

दुर्ग।  मुखय्मंत््ी समग्् ग््ामीण लवकास
योजनांतगय्त वषय् 2025-26 मे ् शासन द््ारा
अनुमोलदत लनधा्यलरत िागत दर अनुसार जनपद
पंचायत दुग्य अंतग्यत अधोसंरचना लनमा्यण काय्य के
लिए 10.40 िाख रप्ए की अनुशंसा प््ापत् िुई िै।
अनुलवभागीय अलधकारी ग््ामीण यांल््तकी सेवा
उपसंभाग दुग्य द््ारा प््ेलषत तकनीकी सव्ीकृलत के
आधार पर अनुशंलसत काय्य को संपालदत कराए
जाने िेतु मुखय् काय्यपािन अलधकारी जनपद
पंचायत दुग्य को प््शासकीय सव्ीकृलत प््दान की
गई िै। काया्ये की संपादन कायय्कारी एजेस्ी
संबंलधत ग््ाम पंचायत िोगी। लजिा पंचायत के
मुखय् काय्यपािन अलधकारी बीके दुबे से प््ापत्
जानकारी अनुसार लवकासखणड् दुग्य के ग््ाम
कातरो मे ्संघेि पलरवार के घर से डोमार सािू के
घर की ओर 2 तथा नया बाजार चौक मे ्2 सीसी
रोड लनमा्यण िेतु 10 िाख 40 िजार रप्ए की
प््शासकीय सव्ीकृलत प््दान की गई िै। 

ग््ामीण विकाि योजना के वलए
10.40 लाख रप्ए सि्ीकृि

ऑयल पॉम की ओर बढ़ा वकिानो ्का रझ्ान, फूलो ्की भी की जा रिी िै खेिी 
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लजिा नय्ायािय पलरसर दुगय् सस्थत
मधय्सथ्ता केनद््् मे ् भूलम संबंधी
लववाद से जुडे एक प््ी-लिलटगेशन
प््करण को मात्् 24 घंटे के भीतर
सफितापूवय्क लनराकृत लकया 
गया िै। 

दोनो ् पक््कारो ् के मधय् िंबे
समय से चि रिे भूलम लववाद को
राजीनामा समझौते के माधय्म से
शांलतपूण्य ढंग से सुिझाया गया। इस
सफि मधय्सथ्ता प््ल््िया मे ् दोनो्

पक््ो ् ने सियोग व सिमलत वय्कत्
करते िुए नय्ायािय मे ् वाद प््स््ुत
करने की आवशय्कता समापत् कर
दी, लजससे न केवि समय और धन
की बचत िुई, बसल्क उभय पक्् के
मधय् संबंधो ्मे ्भी सौिाद्य बना रिा।
इस उपिसध्ध का श््ेय लजिा लवलधक

सेवा प््ालधकरण, मधय्सथ् तथा
समस्् मधय्सथ्ता टीम के समसन्वत
प््यासो ् को जाता िै, लजनके
माग्यदश्यन एवं लनरंतर प््यास से यि
प््करण शीघ््ता से समाधान तक
पिुंच सका। प््ालधकरण द््ारा यि
सतत प््यास लकया जा रिा िै लक
अलधक से अलधक प््करण
मधय्सथ्ता के माधय्म से समयबद््
एवं सौिाद्यपूण्य ढंग से लनराकृत लकए
जाएँ, तालक आम नागलरको ् को
सुिभ एवं तव्लरत नय्ाय उपिधध्
कराया जा सके।

मधय्सथ्िा िे जमीन वििाद का प््ी वलविगेशन प््करण वनपिा
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भारतीय दलित सालितय् अकादमी के
ततव्ाधान मे ् दो लदवसीय 41वां

राष््््ीय दलित सालितय्कार समम्ेिन
पंचशीि आश््म झडौ्दा गांव
लनरंकारी समागम ग््ाउंड के सामने
आउटर लरंगरोड झडौ्दा माजरा मेट््ो
सट्ेशन लदलि्ी मे ्12 एवं 13 लदसंबर

को आयोलजत लकया जा रिा िै। देश
के सभी राजय्ो ्की सभी भाषाओ ्के
दलितोतथ्ान मे ् जुटे समाजसेवी
सालितय्कार, पत््कार, िेखक,

संपादक आलद भाग िेग्े। पाटन
उरिा से आचाय्य िरीश का योगय्ता
के आधार पर डॉ. अमब्ेडकर
नेशनि फेिोलशप अवाड्य लदलि्ी

2025 के लिए चयलनत लकया गया
िै। साथ िी अलभषेक टंडन, भगवती
सािू का भी समम्ान िोना िै। आचाय्य
िरीश को नगर गलनयारी के जय मां
लवंधय्वालसनी मलििा सलमलत   के
पदालधकालरयो ् ने समम्ालनत लकया।
सलमलत के अधय्क्् डॉकट्र लनम्यिा
भारती, िता मांडवी, िक्््मी ठाकुर,
प्े्मिाि सािू, रामकुमार सािू,
सोिन िाि सािू, अमर सािू, नम्यदा
धीवर, सुमन देसििरे, अनीस
देसििरे लवशेष रप् से मौजूद थे। 

विधंय्िाविनी मविला िवमवि के िदसय्ो्ने आचाय्य िरीश का िकया िमम्ान

n दिल्ली मे् भी होगा सम्मान
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खबर संके््प

िीव ही सुदामा है और ईश््र उसका लमत््

मानव जीवन का उद््ेश्य पिमानंद की प््ाप्तत : संत रनिंजन

शासन-प््शासन की कार्यप््णाली पर स्थानीर लोगो् ने उठाए सवाल

िनसुिी स्टॉपडेम का काम अिूरा, लसंचाई
के लिए नही् लमि रहा पानी, फूटा आक््ोश

लनम्ायण कार््ो् म्े तेिी िाने और
रुणवत््ा पर ध्रान देने लदए लनद््ेश

हरिभूरम न्यूज : िभलाई

नरर पानलक ननरम निलाई के
आयुक्त राजीर कुमार पांरेय ने
बुधरार को ननरम के््त्् मे् िल रहे
नरनिन्न नरकास काय््ो् की प््रनत
की समीक््ा के नलए बैठक का
आयोजन नकया। इसमे् योजनाओ्
के न््कयान्रयन और पनरयोजनाओ्
की रुणरि््ा पर नरशेष ध्यान
के्न््दत नकया रया।  

नररोत्थान योजना के तहत
िल रहे काय््ो् की अद््तन क्सथनत
और लक्््य प््ाक्पत की समीक््ा की
रई।  15र्े नरि्् आयोर की
नसफानरशो् के तहत स्रीकृत और
प््रनतरत बुननयादी अधोसंरिना
पनरयोजनाओ् का नरररण नलया
रया।  सांसद नननध से स्रीकृत
काय््ो् की प््रनत और समयबद््ता
पर िि्ाव की रई।  नरधायक नननध
से प््स््ानरत एरं िल रहे नरकास

काय््ो् की रत्वमान क्सथनत की
समीक््ा हुई। पाष्वद नननध के तहत
स्थानीय स््र पर हो रहे काय््ो् तथा
ननरम के अन्य स््् ्ोतो् से
नरि््पोनषत पनरयोजनाओ् की
समीक््ा की रई।  

आयुक्त ने सिी संबंनधत
अनधकानरयो् को ननदे््श नदए नक
नरकास काय््ो् मे् रुणरि््ा और
पारदन्शवता सुननन््शत की जाए तथा
सिी पनरयोजनाओ् को ननध्ावनरत
समय-सीमा के िीतर पूरा नकया
जाए। उन्हो्ने धीमी रनत से िल रहे
काय््ो् मे् तेजी लाने और नकसी िी
प््कार की बाधा को तुरंत दूर करने
के सख्त ननद््ेश नदए। बैठक मे्
मुख्य अनियंता िारीरथी रम्ाव,
अधीक््ण अनियंता अजीत कुमार
नतग्रा, दीपक कुमार जोशी सर्व
जोन आयुक्त, सिी काय्वपालन
अनियंता एरं अन्य अनधकारीरण
उपक्सथत थे।

लनिन
उल्मयिा देवी लमश््ा
भिलाई। दयानरर नरसाली ननरासी

उन्मवला देरी
नमश््ा (81 रष्व)
का ननधन 10
नदसंबर को हो
रया। अंनतम
यात््ा 11 नदसंबर

को सुबह 11 बजे नरसाली मुक्कतधाम
के नलए उनके ननरास स्थान
613/54,  सड़्क 21 सी, दयानरर
से ननकाली जाएरी। रे रामनाथ
नमश््ा की पत्नी, रीरे्द्् कुमार नमश््ा,
सत्य प््काश नमश््ा और शनश
न््तपाठी की मां और लता नमश््ा र
लोकमनण न््तपाठी की सास थी्।

मानवालिकार लदवस पर दी अलिकारो् की
िानकारी, कानून के बारे मे् िी बतारा

हरिभूिम न्यूज : पाटन

शासकीय िंदूलाल िंद््ाकर
स्नातकोि््र महानरद््ालय पाटन मे्
प््ािाय्व रॉ नंदा रुरररा के मार्वदश्वन
मे् राजनीनत नरज््ान नरिार द््ारा
अंतर्ावष््््ीय मानरानधकार के नदरस
के अरसर पर एक नदरसीय
व्याख्यान माला का आयोजन नकया
रया। काय्वक््म का शुिारम्ि मां
सरस्रती के छायानित्् पर
माल्याप्वण र रंदना करके नकया
रया। उद््ोधन की कड़ी मे् राजनीनत
नरज््ान नरिार के नरिाराध्यक््
नजते्द्् कुमार मंरारी ने व्याख्यान के
उद््ेश्य बताते हुए अनधकार के प््कार
को बताया साथ ही नरनिन्न
राजनननतक नरिारको् द््ारा नदए रए
अनधकार के नसद््ांतो की नरस््ृत
जानकारी नदया। प््ािाय्व रॉ नंदा
रुररारा ने िारतीय सनरधान मे्
रन्णवत मौनलक अनधकारो् के बारे मे्
जानकारी देते हुए कहा की सनरधान
मे् कत्वव्यो् का िी उल्लेख नकया
रया और हम सिी िारतीय अपने
कत्वव्यो् का पालन नजतना ईमानदारी

से करे्रे हमारा अनधकार उतना ही
ज्यादा प््िारी होरा क्यो्नक नारनरको्
को अनधकार िले ही सनरधान द््ारा
प््ाप्त हुए है लेनकन अनधकारो् का
प््योर समानजक नहत पर ननि्वर
करता है समाज की मान्यता से ही
अनधकार प््ाप्त होता है। रॉ आर के
रम्ाव नरिाराध्यक्् रनणत ने
मानरनधकारो् की सार्विौनमक
घोषणा और अंतराष््् ्ीय
मानरानधकार मनाये जाने के कारणो्
के बारे मे् अपने नरिार व्यक्त
नकया। राजनीनत नरज््ान  पनरषद के
अध्यक्् आकाश िट्् ने
मानरानधकार के सबंध मे् सयुंक्त
राष्््् िाट्वर के बारे मे् बताया। रॉ एस
के िारती राष््् ्ीय सेरा योजना
काय्वक््म अनधकारी ने मानर
अनधकार के समानजक मूल्य पर
अपने नरिार रखे। रही एम ए प््थम
सेमेस्टर के छात््ा दीपांजली रम्ाव ने
मौनलक अनधकारो् के प््नतबंध की
व्यरस्था के बारे मे् बताया। इस
अरसर पर महानरद््ालय के
प््ध्यापकरण और बरी संख्या मे्
छात्् छात््ाये उपक्सथत थे।

हरिभूरम न्यूज :जामरांव आि

नरद््ा िारती से संबद्् सरस्रती नशक््ा संस्थान
छि््ीसरढ़् रायपुर के 915 ग््ामीण एरं 211 शहरी
सरस्रती नशशु मंनदर नरद््ालयो् मे् ननध्ावनरत समय पर
एक साथ अध्वरान्षवक परीक््ा प््ारंि हुई। समन्रयक
हनरश््ंद साहू ने बताया नक पूर्व प््ाथनमक एरं
प््ाथनमक प््ातः पाली एरं नमनरल हाई एरं
हायरसेकंररी स््र की परीक््ा न््दतीय पाली मे् पूण्व
सजरता के साथ आयोनजत की रही है। इसी तारतम्य
मे् शहरी नरद््ालय जामरांर आर और बटरेल एरं
ग््ामीण नरद््ालय िाठारांर आर मे् सैकड़्ो् नरद््ाथ््ी
परीक््ा मे् प््थम नदरस शानमल हुए।  नरनदत हो नक

सांस्कृनतक और खेल मे् िी ये नरद््ालय िरपूर
प््नतस्पध्ाव करते हुए नजला संिार क््ेत्् होते हुए
राष््् ्ीय स््र तक सहिानरता अदा करते
है।उल्लेखनीय है जामरांर आर सरस्रती नशशु मंनदर
की एक छात््ा ने जोधपुर मे् आयोनजत राष््््ीय स््र
खेल स्पध्ाव मे् नररत रष््ो् िार लेकर परिम
लहराया। इस अरसर पर

कक््ा 12 री िौनतक, 11री रसायन, 10री
अंग््ेजी, 9री नहंदी, 8 री् रनणत, 7री अंग््ेजी,
6री् नहन्दी, 5 री रनणत, 4थी नहंदी, तीसरी
पय्ावररण, दूसरी रनणत, पहली नहंदी और पूर्व
प््ाथनमक म्े संस्कृत और रीत कहानी नरषयो् पर
परीक््ा हुई।

सिस्वती रििु मंरदि के 1126 रवद््ालयो् मे् रनयत समय पि अर्गवार्षगक पिीक््ा प््ािंभ
राज्रस््र पर परीक््ाओ् का लकरा िा रहा आरोिन

सबकी संचािन सलमलत अिर िेलकन लनरम एक
सरस्ििी वििु मंवदर उच््िर माध्यवमक विद््ालय िामिांि आर
सवमवि अध्यक्् कामिा प््साद साहू ने बिाया वक छत््ीसिढ् प््देि म्े
संचावलि सरस्ििी वििु मंवदर विद््ाभारिी के माि्गदि्गन म्े चलिी है
विसका मुख्य उद््ेश्य संस्कावरि विक््ा से होनहार देि भक्ि
नािवरक का वनम्ागण करना है।इन सभी विद््ालयो् की पृथक पृथक
संचालन सवमवि होिी है।वकंिु माि्गदि्गक एक ही है।सरस्ििी वििु
मंवदर केिल विक््ा ही विधाव्थगयो के सि्ाा्िीण विकास के सभी
आयामो् को सूक्््मिा के साथ िलाि कर उस पर पारंिि करने का
हर संभि प््यास करिी है। 

हरिभूरम न्यूज :पाटन

ग््ाम िनसुली नाला मे् अधूरे
पड़्े स्टॉपरेम ननम्ावण काय्व को
लेकर ग््ामीणो् मे् िारी आक््ोश
देखने को नमल रहा है। कांग््ेस
शासनकाल मे् स्रीकृत इस
महत्रपूण्व नसंिाई पनरयोजना
का काम आज तक पूरा न होने
पर ग््ामीणो् ने शासन–
प््शासन से सीधे सराल पूछना
शुर् कर नदया है। बताया रया
नक नररत ढाई रष्व पूर्व िूपेश
बघेल सरकार द््ारा खर्ाव,
जरराय, तेलीरुंररा, िंसूली,
रंरननया और खम्हनरया सनहत
कई रांर मे् स्टॉपरेम ननम्ावण के
नलए करोड़्ो् र्पये की स्रीकृनत
दी रई थी। ग््ामीणो् और

नकसानो् को उम्मीद थी नक इससे
नसंिाई की समस्या दूर होरी और
खेती को बड़्ी राहत नमलेरी,
लेनकन सि््ा पनररत्वन के बाद से
काम ठप पड़्ा है। पूर्व नजला
पंिायत उपाध्यक्् अशोक साहू

ने बताया नक नकसान नहतैषी
योजनाओ् को िाजपा सरकार ने
रोककर नकसानो् की कनठनाइयां
बढ़्ा दी है। उन्हो्ने कहा

िनसुली नाला स्टॉपरेम की
रष््ो् पुरानी मांर को कांग््ेस

सरकार ने पूरा नकया था, लेनकन
साय सरकार ने न नकसानो् का
ध्यान रखा, न नरकास का। आज
नकसान खाद, बीज, धान टोकन
और कज्व के नलए परेशान
है्।”जनपद सदस्य नदनेश साहू ने

िी तीखे आरोप लराते हुए
कहा नक न््िपल इंजन सरकार
नकसानो्, मजदूरो् और युराओ्
के नलए पूरी तरह फेल सानबत
हुई है। ग््ामीण अध्यक्् नपंकेश
साहू ने िेतारनी देते हुए कहा
नक यनद स्टॉपरेम ननम्ावण काय्व
जल्द शुर् नही् नकया रया, तो
नकसान और ग््ामीण नमलकर
बड़्ा आंदोलन करे्रे। इस
मौके पर रॉ. के.के. साहू
सेक्टर प््िारी, नीलमनण
नहररानी पूर्व सरपंि
देरनारायण साहू, नंदकुमार
साहू, ईश््र नहररानी, रजे्द््
साहू, केशर साहू, राकेश
साहू, नदनेश देरांरन, सोनू
साहू सनहत अनेक नकसान
उपक्सथत रहे।

हरिभूरम न्यूज :उतई

पूर्व रृहमंत््ी ताम््ध्रज साहू की पत्नी
स्र. कमला देरी साहू की पुण्य
स्मृनत मे् ग््ाम पाऊरारा मे्  आयोनजत
मद् िाररत कथा के अंनतम नदन
कथारािक संत ननरंजन ने सुदामा
िनरत्् की कथा का रण्वन नकया।
उन्हो्ने कहा नक कम्व को नदव्यता से
िाग्य बदला जा सकता है।

िारतीय संस्कृनत एरं सनातन
का नरराट स्रर्प सुदामा िनरत्् की
कथा सुनाते हुए संत ननरंजन ने
नमत््ता की महि््ा पर प््काश राला।
उन्हो्ने सनातन धम्व मे् ररीब सुदामा
और कृष्ण को नमलता का नरश््
मानर जीरन के नलए अमूल्य नननध

बताया रया।सुदामा िररान
श््ीकृष्ण से नमलने द््ानरका रए नकंतु
उनके मन मे् कुछ मांरने िार नही्
था। जीर ही सुदामा है और ईश््र
उसका नमत््। रोनपयो् ने आनन्द

स्रर्प िररान को अपना नमत््
माना। अिारग््स्् रहने पर िी
आनंनदत होकर जीना संतोषी ब्यक्कत
का लक््ण है। सन्तोष धन सिी सिी
धनो् मे् सर््ोपनर है। अपने कत्वब्य

कम््ो से प््ाप्त रस््ुओ् मे् संतोष
रहकर जीर सुखी हो सकता है।
आत्ममंथन ही सरा से बड़ा धन है
िौनतक िोरो् के पीछे िारकर जीर
अपने सच््े स्रर्प को िूल जाता
है। िररान ही जीर का सच््ा नमत््
है। उन्हे् स्मरण करते हुए जीरन
यापन करने राले सदा सुखी रहता
है। इस अरसर पर दुर्व ग््ामीण
लनलत िन्द््कार,नरधायक
नरधायक बालोद संरीता नसन्हा,
नरधायक अनहरारा रोमन लाल
कोस्वराड़ा, तेलघानी बोर्व अध्यक््
नजते्द्् साहू,पूर्व नरधायक प््नतमा
िन्द््कार, निलाई महापौर नीरज
पाल, नेता प््नतपक्् दया नसंह,तुलसी
साहू, नजला पंिायत सदस्य सुशीला

साहू आनद उपक्सथत थे।
अमीर अब ररीब दोनो् के नलए

है सुदामा की कथा
संत ननरंजन जी बताया की

सुदामा की कथा अमीरो् के नकए िी
है और ररीबो के नलए िी । धन
पाकर परम धन को न िूले।  जीर
परीन््कत है और सात नदनो् मे् उसे
मुक्त होना है। परीन््कत मोक्् की
कथा का रण्वन करते हुए संत
ननरंजन ने कहा नक काल र्पी सप्व
सदा नसर पर है। मृत्यु के पूर्व हो हम
परमात्मा तत्र का अनुिर करले।
िाररत कथा का संदेश है नक मुक्त
होकर जीरन यापन करे और
ननरन्तर जन्म मृत्यु रृद््ारस्था की
पीड़्ा कष्् को याद रखे। 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

सासंद खले महोतस्र 2025 मे ्ततृीय
िरण नरधानसिा स्र् प्न्तयोनरता
13 एर ं14 नदसमब्र को आयोनजत ह।ै
दरु्व लोकसिा मे ् नजला दरु्व और
बेमेतरा को 9 नरधानसिा दुर्व
ग््ामीण, दरु्व शहर, रशैाली नरर,
निलाई, पाटन, अनहरारा, साजा,
बेमेतरा एरं नरारढ़ क््ेत््ो् मे्
आयोजन नकया जाना है। इसमे्
क्लस्टर प््नतयोनरता से ियननत
नखलाड़ी अपन-ेअपन े नरधानसिा
मे ्ननधा्वनरत नतनथ 13 एर ं14 नदसमब्र
को सबुह 9 बज ेस ेआयोजन सनमनत
द््ारा ननधा्वनरत सथ्लो ् पर समप्नन्
कराया जाएरा। कलकेट्र अनिजीत
नसंह ने सफल आयोजन हेतु
अनधकानरयो ् को काय्व दानयतर् सौप्े
है।् आयकुत् नरर पानलक ननरम,
अपन े अधीनसथ् सिी कल्सट्रो ् की
पंजीकृत नरजेता प््नतिारी
नखलाड़ियो् को ननध्ावनरत समय
सारणी अनसुार प्न्तयोनरता सथ्ल पर

उपकस्थत कराना सनुनन््शत करेर्,े एरं
प्न्तिारी नखलाड़ी को प्न्तयोनरता मे्
सक्ममनलत कराने हेतु सुरन््कत
यातायात वय्रसथ्ा करेर्।े नरजतेा
प्न्तिारी नखलाड़ियो ् को ननधा्वनरत
समय सारणी अनसुार सनूित करना
सुननन््शत करे्रे। तृतीय िरण

नरधानसिा की प्न्तयोनरता सथ्ल
ियननत सथ्ल मे,् अपन ेग््ाम पिंायत
नरधानसिा क््ते् ् अतंर्वत ननधा्वनरत
प्न्तयोनरता सथ्ल क े खले मदैान
ननम्ावण के नलए िूना, रस्सी,
वह्ालीराल पोल, नटे एर ंवह्ालीबॉल
तथा खो-खो पोल एर ं आरशय्क
खेल सामग््ी संबंनधत ननण्ावयक,
खले प्ि्ारी को उपलबध् करारे।्
साथ ही समस्् आयोजन मे्
जनप्न्तनननधयो ् को आमनं््तत करने
हएु। आयोजन सथ्ल पर पानी टैक्र,
खले मदैान मे ् क््ीड़ारण ननमा्वण,

साफ सफाई की व्यरस्था, एरं
मनहला नखलाड़ियो ् हते ुिनेजरं रम्
र नखलाड़ियो् एरं ननणायको् र
आनफसयल हते ु िोजन/सर्ालप्ाहार
वय्रसथ्ा तथा साउणर् नससट्म, टनेट्,
कुस््ी, टेबल व्यरस्था कराना
सनुनन््शत करेर्।े साथ ही अनधनसथ्
अनधकारी/कम्विारी एरं 04
कमप्य्टूर ऑपरटेर जो परू्व पजंीकतृ
नखलाड़ी की सत्यापन कर उन्हे्
टोकन प््दान करे्रे र नरजेता
प्न्तिारी को सासंद प्न्तयोनरता के
नलए अपलोर करे्रे। प््नतयोनरता
आयोजन स े परू्व समस् ् सबंनंधत
कम्विारी और आनफसयल की बठैक
आहतु कर अपन े स्र् पर ननधा्वनरत
नतनथयो ् मे ् दानयतर् सौप कर ततृीय
िरण की प्न्तयोनरता को सफल
बनायेर्।े प्न्तयोनरता समाकप्त पश््ात
अपना प््नतरेदन मे् प््नतयोनरता
पनरणाम मे ् दस््ारजेो ्क ेसाथ ननज
सनिर सासंद लोकसिा को प््नेषत
करते हुए एक प््नत अपने पास
सधंानरत रखेर्।े 

विधानसभा स््रीय प््वियोवििा 13 और 14 को
कलेक्टर ने अवधकावरयो् को सौ्पी विम्मेदारी

n सांसद खेल महोत्सव 2025
का तृतीय चरण 

भिलाई । रेल श््नमक यूननयन द््ारा एसी कोि मे्टेने्स नरपो दुर्व के नए ठेके
मे् श््नमको् की सेरा बहाली सनहत अन्य मांरो् को लेकर बुधरार को कोि
केयर नरपो दपू रेलरे मेन रेट के सामने आमरण अनशन नकया रया। यूननयन
अध्यक्् नजीर अहमद ने क््ेत््ीय श््मायुक्त (के) रायपुर और मंरल रेल
प््बंधक दन््कण पूर्व मध्य रेलरे रायपुर के नाम ज््ापन सौ्पकर सिी मांरो् को
पूण्व करने की मांर की। ज््ापन मे् नजीर अहमद ने बताया नक दन््कण पूर्व मध्य
रेलरे कोनिंर केयर नरपो दुर्व नरद््ुत सामान्य नरिार एसी कोि मे्टेने्स ठेका
मे् षरयंत्् कर पुराने कम्विानरयो् को नए ठेके के काम पर नही् रखा रया है।

तीन लदवसीर प्ल्शक्ण् लशलवर
मे ्शालमि हएु िनपद सदस्र
सलेदू।  जनपद पिंायत पाटन के
नर ननरा्वनित जनपद सदसय्ो ्का
आधारितू नरषय पर तीन नदरसीय
प्न्शक्ण् अजंोरा मे ्प््ारिं हआु।
नरननयकुत् जनपद पिंायत सदसय्ो्
क ेप्न्शक्ण् क ेदौरन प्न्शक्क् बीके
शमा्व सरेाननरतृ सहायक पनरयोजना
अनधकारी नजला पिंायत दरु्व द््ारा
पिंायत राज अनधननयम 1994 के
ननयम क ेअनसुार 73 सनरनध्न
सशंोधन की आरशय्कता, नरशषेता
एर ंपिंायत राज अनधननयम 1994
की जानकारी, ग््ाम सिा, अनरश््ास
प्स्््ार धारा 28, अनधननयम के
धारा 44 क ेतहत जनपद पिंायत
क ेबठैक काम काज सिंालन, धारा
47 क ेतहत सथ्ायी सनमनत जनपद
सदसय्ो ्क ेअनधकार एर ंकत्ववय्
और रारं मे ्योजना का सिंालन
आनद नरषयो ्पर प्न्शक्ण् नदया रया।
प्न्शक्ण् मे ्नदनशे साह,ू रकश्म रमा्व,
आनदं बघले,  अजय साह,ू उर्वशी
रमा्व, शलैशे साह,ू रनर नसनह्ा,
िाषक्र रमा्व आनद शानमल हएु।
इनस्ट्््म्नेट्शेन लविार मे्
राििाषा कार्यशािा

भिलाई। निलाई इसप्ात सयंतं् ्के
इनस्ट्््म्नेट्शेन नरिार मे ्राजिाषा
काय्वशाला का आयोजन नकया रया।
महाप्ब्धंक रौतम कमुार कुरं ूके
मखुय् अनतनथ थ।े इस अरसर पर
राजिाषा क ेप्न्त जाररक् रहन ेके
सदंशे क ेसाथ प्न्तिानरयो ्को
परुसक्तृ नकया रया। 
उनह्ोन् ेनक कहा नक निलाई इसप्ात
सयंतं् ्नहदंी मे ्समस् ्काया्वलयीन
काय्व करन ेक ेनलए प्न्तबद् ्ह।ै  
नरनशष् ्अनतनथ महाप्ब्धंक एएम

रनैी  न ेकहा नक बिपन स ेहमने
मखुय्तः नहदंी मे ्ही सरंाद नकया ह।ै 
उप प्ब्धंक र नरिारीय नहदंी
समनर्य अनधकारी नरजनेद्् ्कमुार
िौधरी न ेराजिाषा क ेक््ते् ्मे्
इनस्ट्््म्नेट्शेन नरिार द््ारा नकए जा
रह ेनरनिनन् काय््ो ्की जानकारी दी।
काय्वशाला मे ्सामानय् ज््ान पर
आधानरत प्न्तयोनरता का आयोजन
नकया रया ।  प्थ्म  राज ूकमुार
शाह, इजंीननयनररं एसोनसएट,
न््दतीय सजंीर कमुार, इजंीननयनररं
एसोनसएट, ततृीय एएम रनैी को
नमला। ऑनलाइन रॉइस टाइनपरं
एर ंऑनलाइन नोटशीट प्ण्ाली सपै
मे ्नहदंी मे ्नोटशीट बनान ेका
प्द्श्वन नकया।  

एसी कोच म्ेटेने्स लडपो के सामने रेि
श््लमक रूलनरन का आमरण अनशन

न्रारािर तहसीिदार एवं कार्यपालिक
दण्डालिकारी, लििाई-03 लििा-3 दुर्य (छ.र.)

-: ईश्तहारः-
ब- 121 वर्ष 2025-26

एतद् द््ारा सर्वसाधारण आम जनता
ग््ाम- कुम्हारी प.ह.न. 12 रा.नन.म निलाई
03 तह, निलाई 03, नजला-दुर्व (छ.र.)
को सूनित नकया जाता है नक आरेदक/
आरेनदका आशीष कुमार साहू नपता/ पनत
नशर कुमार साहू ननरासी रामनरर रार्व
07 कुम्हारी के द््ारा अपने स्रयं/ पुत््/
पुत््ी/ नपता/पनत/माता/दादा/ दादी आशीष
कुमार साहू का जन्म/मृत्यु नदनांक
11.09.2005 को हुआ है, नजसका जन्म/
मृत्यु प््माण पत्् प््ाप्त करने बाबत
आरेदन प््स््ुत नकया रया है।

अतः उक्त संबंध मे् नजस नकसी िी
व्यक्कत को दारा/ आपन््ि हो तो यह स्रयं
अथरा अपने अनिकत्ाव के माध्यम से
दारा/आपन््ि ननयत नदनांक 16.12.2025
तक इस न्यायालय मे् पेश कर सकते है।
ननयत नतनथ पश््ात आने राले आपन््ियां
पर नरिार नही् नकया जारे्रा । 

आज नदनांक 05.12.2025 को मेरे
हस््ाक््र एरं न्यायालय की मुहर से जारी ।

कार्यपालिक दण्डालिकारी
लििाई-03, लििा-दुर्य (छ.र.)मुहर



खबर संक््ेि

भाजिा िदापधकारी िे
पिकाली िदयात््ा
दुर्ा। आतम्कनि्यर िारत संकलप्
अकियान के तहत कवकिनन्
काय्यि््मो ्का आयोजन ककया जाना
है। इसी कडी् मे ्सदर गौरव पथ
मंडल द््ारा पदयात््ा कजलाधय्क््
सुरेद््् कौकशक की मुखय् उपकस्थकत
और मंडल िाजपा अधय्क्् महेद्््
लोढा् की नेतृतव् मे ्पदयात््ा
कनकाली गई। पदयात््ा मे ्कजला
उपाधय्क्् सकरता कमश््ा, राजीव
पांडेय, मंत््ी गायत््ी वमा्य, कगरेश
साहू, मंडल िाजपा अधय्क्् महेद्््
लोढा् उपकस्थत थे। पदयात््ा कजला
िाजपा काया्यलय से प््ारंि होकर
जवाहर चौक, गांधी चौक,
शकनचरी बाजार मे ्भ््मण कर
समापत् हुई। इस दौरान आम जनता
और दुकानदारो ्से सव्देशी वस््ुओ्
अपनाने और कवि््य करने का
आह््ान ककया गया | सुरेद््् कौकशक
ने कहा कक ककसी िी देश की
आतम्कनि्यरता और कवकास देश के
आम जनमानस मानस की
सहिाकगता से सुकनक््ित होता है।
आम जनमानस के द््ारा सव्देशी
वस््ुओ ्को अपनाकर वोकल फार
लोकल का इस््ेमाल कर देश को
आतम्कनि्यर िारत बनाने का माग्य
प््शस्् कर सकते है ्| उनह्ोन्े कहा
कक प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी के इस
मूलमंत्् को अपना कर पाट््ी ने
आतम्कनि्यर िारत अकियान शुर्
ककया है। यह अकियान 25 कसतंबर
पं. दीनदयाल उपाधय्ाय की जयंती
से प््ारमि् हुआ है और 25 कदसंबर
को छत््ीसगढ ्कनमा्यता, िारत रतन्
श््द््ेय अटल की जयंती तक यह
चलेगा। काय्यि््म मे ्काया्यलय मंत््ी
सैयद आकसफ अली, सह काया्यलय
मंत््ी राहुल पंकडत, मीकडया प््िारी
राजा महोकबया, मंडल िाजपा
अधय्क्् बंटी चौहान आकद 
उपकस्थत थे।
पिषाद समाज चुिाव 28
को, िामांकि आज
हिलाई। छत््ीसगढ ्कनषाद
(केवट) समाज प््देश संगठन का
केनद्््ीय काया्यलय कोहका किलाई
कजला दुगय् मे ्बैठक आयोकजत की
गई। इस दौरान प््देश अधय्क्् एवं
गुणड्रदेही कवधायक कुंवर कसंह
कनषाद की अधय्क््ता मे ्प््देश
संगठन के समस्् प््देश
पदाकधकारी एवं छत््ीसगढ ्के सिी
कजला अधय्क््गण सकम्मकलत हुए।
कबरेद््् कुमार कनषाद कजलाधय्क््
युवा प््कोष्् ने बताया बैठक मे्
प््देश संगठन का कायय्काल पूणय्
होने के बाद सवय्समम्कत से प््देश
अधय्क्् के साथ सिी पदो ्पर
चुनाव कराने पर का कनणय्य कलया।
बैठक मे ्चुनाव अकधकारी
कनयुकक्त ककया गया। कजसमे्
महासमुंद के वकरष्् अकधवकत्ा
एवं पूवय् प््देश अधय्क्् रकव कनषाद
को मुखय् कनवा्यचन अकधकारी एवं
सह चुनाव अकधकारी पीके
कनषाद, सोनी राम कनषाद, कवजय
लाल कनषाद, िोज प््साद कनषाद,
रामकुमार कनषाद, बसनत् लाकरया,
सोहन लाल कनषाद, बंशीलाल
कनषाद, लिन लाल कनषाद,
सहायक कनवा्यचन अकधकारी
कनयुकत् ककया गया। चुनाव मे ्िाग
लेने वाले आजीवन सदसय्,
तहसील, पकरक्े्त््, के ही
पदाकधकारी चुनाव मे ्मतदान देग्े।
नामांकन 11 और 12 कदसंबर को
होगा। मतदान कतकथ 28 कदसंबर
है। 4 संिागो ्मे ्केद्््ीय काया्यलय
कोहका किलाई, रायपुर,
कबलासपुर, जगदलपुर काया्यलय
मे ्मतदान होगा। 
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दुगय् कजले मे ् उच््तर माधय्कमक शालाओ्
का कोसय् इतना कपछडा् हुआ है कक कजला
कशक््ा अकधकारी ने एकस्ट््ा कल्ास लेकर
पढा्ई करवाने के आदेश कदए है।् बोडय्
परीक््ाओ ् के कोसय् और तैयारी को लेकर
इन कदनो ् कजला कशक््ा अकधकारी अरकवंद
कुमार कमश््ा सव्यं औचक कनरीक््ण कर रहे
है ् तो पोल िुल रही है। सक्ूलो ् मे ् कई
रय्ाखय्ाता ऐसे है ् कक न समय पर सक्ूल
पहुंच रहे है ् और न ही प््ाचायय् सक्ूल
िुलवा रहे है।् धमधा बल्ॉक के शासकीय
उच््तर माधय्कमक शाला मे ् सुबह 10.10
बजे कजला कशक््ा अकधकारी अरकवंद कुमार
कमश््ा औचक कनरीक््ण करने पहुंचे तो वहां
ताला लटका कमला। सात और सक्ूलो ्का
कनरीक््ण डीईओ ने ककया। यहां आधा दजय्न
रय्ाखय्ाता और दो कलकपक अनुपकस्थकत
कमले। संबंकधत सक्ूलो ् के प््ाचायय्,
रय्ाखय्ाता सकहत गैरहाकजर कलकपको ् को
नोकटस कदया गया है और एक कदन का वेतन
काटने की िी कारय्वाई की जा रही है। 

पगरिोला सक्ूल मे ्लटका पमला ताला
सात सक्ूलो ्मे ्अिुिसस्थत पमले पिक््क

कोर्स अधूरा लेककन किक््को् की िालाओ् मे् अनुपस्थिकि लगािार जारी

पजला पिक््ा अपधकारी का औचक पिरीक््ण

जोि तीि मे ्पवकास काया्ाे ्का पिरीक््ण 

आयुक्त ने सड्क से ब््ेकर हटाने ि अन्य वनम्ााण की दी वहदायत 
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नगर पाकलक कनगम किलाई के आयुकत्
राजीव कुमार पाणड्ेय ने  जो्न-3 मदर
टेरेसा नगर क्े्त्् मे ् प््स््ाकवत और
प््गकतरत कवकास काय््ो ् का सघन
कनरीक््ण ककया। इस दौरान उनह्ोन्े
प््स््ाकवत नाली कनमा्यण, नवकनकम्यत
सडक्, सुलि शौचालय, कपंक टॉयलेट,
वाटर एटीएम और माक्े्ट क्े्त्् की
साफ-सफाई रय्वसथ्ा का जायजा् कलया
और समब्ंकधत अकधकाकरयो ् को
आवशय्क कदशा-कनद््ेश कदए।
नाली हनर्ााण के पिले स्थल
हनरीक््ण : आयुकत् ने जलेबी चौक
कलंक रोड से लगे प््स््ाकवत नाली

कनमा्यण सथ्ल का कनरीक््ण ककया।
उनह्ोन्े कहा कक कनकवदा प््क््िया पूण्य होते
ही कायय् शुर ् कराया जाए, कजससे
सडक्ो ् पर अनावशय्क पानी बहने की
समसय्ा से कनजात कमल सकेगी।

  समीपसथ् सबज्ी मंडी जाने वाले
नवकनकम्यत सडक् पर बने ब््ेकरो ् के
कारण नागकरको ्को हो रही आवागमन
की परेशानी को देिते हुए, आयुकत् ने
ततक्ाल उन ब््ेकरो ् को उिडव्ाने के
कनद््ेश कदए।

 नागकरको ्एवं रय्ापाकरयो ्की सुकवधा
के कलए प््स््ाकवत साव्यजकनक सुलि
शौचालय सथ्ल का अवलोकन ककया
और इसके कनमा्यण को जलद् कराने के
कनद््ेश कदए।

एसएसिी पवजय िे िुपलस
कपम्ायो ्को पकया िुरसक्ृत 
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िारत सरकार के गृह
मंत््ालय द््ारा संचाकलत
साइबर पुकलस पोटय्ल
एवं हेलप् नंबर 1930 मे्
कमले ऑनलइन कशकायतो ् का
कनराकरण और सडक् पकरवहन,
राजमागय् मंत््ालय द््ारा संचाकलत
पोट्यल मे ् कजले के समस्् थानो ् मे्

प््करणो ्की एंट््ी की जा रही थी। दुग्य
कजले मे ् साइबर पुकलस पोट्यल एवं

हेलप् नंबर 1930 मे ्प््ापत्
ऑनलाइन कशकायतो ्का
कनराकरण काय्य पूण्य करने
ककया। इस दौरान

एसएसपी कवजय अग््वाल
सीसीटीएनएस, सायबर मे ् काय्यरत
22 ऑपरेटरो ्को प््माण पत्् व नगद
राकश से पुरसक्ृत ककया गया। 

n ऑनलाइन वशकायतो्
का वनराकरण करने
पर दी प््माण पत््
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बीएसपी के  जेएलएनएएच मे्
पेनक््ियासटाइकटस से पीकड्त  सीआईएसएफ
के एक जवान का प््ोनन्त कचककतस्ा तकनीक
से उपचार करने मे ् सफलता कमली है।
असय्ूचड्य लेप््ोसक्ोकपक कससट्ोगैसट्््ोसट्ॉमी’
की यह सफलता कवशेषज्् कचककतस्को ् के
टीम वक्क से कमली है। मरीज को कसफ्क पांच
कदन मे ्छुट््ी दे दी गई।

इस जकटल ऑपरेशन का नेतृतव् कडपट्ी
मुखय् कचककतस्ा अकधकारी व यूकनट इंचाज्य
डॉ. मनीष देवांगन ने ककया। 32 वष््ीय
ओकडशा के सीआईएसएफ जवान को छह

जेएलएन विवकत्सालय मे् न्यूनतम इनिेवसि उपिार की उपलब्धि 
पविेषज्् पचपकतस्को ्की टीम िे सफलतािूव्ाक पकया लेप््ोसक्ोपिक आिरेिि

माह से चली आ रही पेनक््ियाटाइकटस की पीडा्
लगातार पेट दद्य, िारीपन और जलद्ी पेट िरने की
कशकायतो ् का कारण ‘सय्ूडोकससट् पैनक्््ियाज’्
कनकला। यह पेट के कपछले कहसस्े मे ्बना द््व-िरा
थैला न केवल असहनीय असुकवधा उतप्नन् करता है
बकल्क जकटलताओ ्का िी बडा् कारण होता है। इसमे
ओपन सज्यरी की आवशय्कता पडत्ी थी, कजसमे्
एक बडा् चीरा लगाने से अतय्कधक दद्य और लंबी
करकवरी शाकमल होते है।् जेएलएन असप्ताल मे्
लेप््ोसक्ोकपक मागय् चुनना प््ोनन्त तकनीक का
उदाहरण है। 

पसफ्फ िांच पदिो्मे ्पमल गई छुट््ी
मरीज रा  जकटल ऑपरेशन  ररने वाली टीम मे ्कडपट्ी मुखय्
कचकरतस्ा अकधरारी और यूकनट इंचाज्ा  डॉ. मनीष देवांगन, चीफ
रंसलट्ेट्, डॉ. धीरज शमा्ा, डॉ. सौरि कधवार, डीएनबी रेकजडेट् डॉ.
मशूद बी. तथा नकस्िग् सट्ाफ  िगवती कवश््रमा्ा और एमटीए  लोरेद्््
सकहत कडपट्ी मुखय् कचकरतस्ा अकधरारी, डॉ. तनुजा आनंद, और
रंसलट्ेट्, डॉ. कनलेश चंद्् ने महती िूकमरा  कनिाई । प््ी-ऑपरेकटव
रेकडयोलॉकजरल मूलय्ांरन मे ्कडपट्ी मुखय् कचकरतस्ा अकधरारी डॉ.
धीरज गुपत्ा, तथा रंसलट्ेट्, डॉ. क््तसप्त पारीर, रे योगदान ने इस
जकटल प््क््कया री रीढ ्मजबूत ररेगी।  रोगी रो कसफ्फ मात्् पांच कदनो्
मे ्कचकरतस्ालय से सव्सथ् होरर छुट््ी पा ली। 
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लीज और आवास से जुडी् बढत्ी परेशाकनयो ् के बीच
किलाई बचाओ संयुकत् सकमकत की प््कतकनकध मंडल ने
पूव्य कवधानसिा अधय्क्् प््ेम प््काश पाणड्ेय से मुलाकात
की। इस दौरान टाउनकशप के दुकानदारो ् की लीज
समसय्ा, बीएसपी सेवाकनवृत्् कम्यचाकरयो ् के करटेश्न
केस, तृतीय पक्् आवास धारको ्को िेजे जा रहे ककराया
नोकटस और बीएसपी से राजय् शासन को सौप्े जाने
वाली कबजली रय्वसथ्ा जैसे कई मुद््ो ्पर चचा्य की गई।
सुरेश चंद, सुमन कनन्ौजे और ज््ानचंद जैन ने बताया
कक कैसे प््िाकवत लोगो ्को साथ जोडक्र सकमकत बनाई
गई है। प््ेम प््काश पाणड्ेय ने मंच के गठन का सव्ागत
करते हुए कहा कक शहर के आतम्समम्ान और लोगो ्की
सुरक््ा पर ककसी तरह की चोट बदा्यशत् नही ्की जाएगी।
उनह्ोन्े देर रात ही वकरष्् नेताओ ्से बात की और सबने
कमलकर सथ्ानीय कनवाकसयो ्की समसय्ाओ ्को गंिीरता
से उठाने का िरोसा कदया। बैठक मे ्यह िी तय हुआ कक

कोई िी आवास धारक कफलहाल बीएसपी को ककराया
राकश नही ् देगा। सकमकत ने बताया कक इस हफत्े के
आकिरी कदनो ् मे ् बीएसपी प््बंधन के साथ एक बडी्
बैठक कराने पर िी सहमकत बनी है। सकमकत का कहना
है कक जब तक 1 कदसंबर 2025 से लागू होने वाले कनयम
वापस नही ्कलए जाते और लाइसेस् प््क््िया कफर से शुर्
नही ् होती, तब तक बीएसपी को ककसी िी तरह की
कार्यवाई रोकनी होगी।

अहिवारा। नगर पाकलका पकरषद अकहवारा मे ्सामानय् सिा हुई। इस दौरान 6
एजेड्ो ् पर चचा्य हुई। कजसमे ् कनकाय सव्ाकमतव् कक िूकम िसरा न. 459/2
रकबा 23.500 हेकट्ेयर िूकम मे ् से 6000 वग्यफीट िूकम पर नवीन उप
पंजीयक काया्यलय उदघ्ाटन सथ्ल पर ही कनमा्यण होगा। नवीन केनद्््ीय
कवद््ालय िोले जाने के कलए वाड्य 4 बेरला रोड बाईपास रोड के समीप
िसरा न. 459/2 िूकम मे से नगर पाकलका सव्ाकमतव् कक करकत् िूकम का चयन
कर सव्यसमम्कत से सव्ीकृकत प््दान की गई। इसके अलावा उच्् नय्ायालय कक
जनकहत याकचका 29 कसतंबर को जारी आदेश अनुसार नगर पाकलका पकरषद
अकहवारा अंतग्यत वाड्य 13 मे ् सव्यसुकवधा युकत् मुकक्तधाम कनमा्यण करने
प््स््ाव शासन को िेजने की सव्ीकृकत कमली। पकरषद की बैठक मे ्अधय्क््
कवद््ानंद कुशवाहा और सीएमओ अंकुर पाणड्ेय समेत कवधायक प््कतकनकध,
अकधकारी, पाष्यदगण मौजूद थे।  

हवरभूवम न्यूज :वभलाई

कलय्ाण कालेज सेकट्र 7 मे्
मंगलवार को एनएसयूआई के द््ारा
ककए गए हंगामा को लेकर प््ाचाय्य
डॉ कवनय शमा्य की कशकायत पर
सात नामजद छात्् नेता और अनय्
के किलाफ
अपराध दज्य ककया
है। किलाई नगर
पुकलस ने बताया
कक एनएसयूआई प््देश सकचव और
किलाई नगर कवधायक प््कतकनकध
आकाश कनौकजया ने अपने
कायय्कता्यओ ् के साथ कलय्ाण
कालेज मे ् 9 कदसंबर की सुबह
जमकर हंगामा ककया। कजसमे्
कालेज के प््ाचाय्य को घेरकर उनसे
दुरय्य्वहार ककया। कॉलेज मे ् दो
चतुथ्य श््ेणी मकहला कम्यचाकरयो ्को
दोबारा काम पर रिने और उनसे
साव्यजकनक माफी मांगने की मांग को
लेकर एनएसयूआई के काय्यकता्यओ्
ने कॉलेज मे ् प््दशय्न ककया था।

प््दशय्नकाकरयो ् की मांग थी कक
कनकाले गए दोनो ् मकहलाओ ् को
काम पर वापस रिा जाए।इस दौरान
छात्् नेताओ ् ने कुछ देर गेट पर
बैठने के बाद वे सीधे प््ाचाय्य के
कमरे मे् गाड्य को धक््ा मारते हुए
िीतर प््वेश ककया। आधे घंटे तक

उनके केकबन मे ्पचा्य
फेक्ने, सय्ाही
फेक्ने और जूते-
चपप्लो ् की माला

पहनाने का प््यास ककया गया। िबर
लगने पर पुकलस ने मौके पर
पहुंचकर प््दश्यनकाकरयो ् को बाहर
कनकाला था। इसी मामले मे ्पुकलस
ने छात्् नेताओ ् मे ् आकाश
कनौकजया, दीपक पाल, आनंद यदु,
कनतेश गुपत्ा, आशीष कालो,्
िौकमक पटेल, अंशुल शमा्य समेत
अनय् के किलाफ धारा  191(2),
221, 296, 324(1) बीएनएस के
तहत जुम्य दज्य ककया है। कजले लेकर
किलाई नगर पुकलस जांच मे ्
कलया है। 

पगरिोला मे ्अवकाि के बाद भी लगाते िै ्िापजरी  
कजला कशक््ा अकधरारी अरकवंद कमश््ा शासरीय उच््तर माधय्कमर कवद््ालय कगरहोला पहुंचे। सुबह

10.10 बजे इस सर्ूल मे ्ताला लटरा कमला। जानरारी कमलने पर आनन-फानन मे ्आरर सट्ॉफ ने
ताला खोला। जब यहां उपसस्थकत रकजसट्र री जांच री गई तो पदसथ् रम्ाचाकरयो ्रा कवकिनन् कतकथयो्
रे कलए कदये गये अवराश आवेदन उपसस्थकत पंजी ने दबे पाए गए।  उपसस्थकत पंजी अवलोरन ररने
पर उकत् कतकथयो ्मे ्अवराश प््कवक््ि रे बजाय पंजी मे ्हस््ाक््र पाये गए। इस अकनयकमतता रे कलए
संबंकधत संसथ्ा प््ाचाय्ा और सिी गैरहाकजर वय्ाखय्ाताओ ्व रम्ाचाकरयो ्रो  नोकटस जारी करया गया है।

सेमपरया सक्ूल मे ्भी
अिुिसस्थत पमला सट्ॉफ 

शासरीय उच््तर माधय्कमर कवद््ालय
सेमकरया रे कनरीक््ण दौरान  रमेश रुमार
ठारुर  वय्ाखय्ाता एल.बी. शालेय राय्ा से

अनुपसस्थत पाए गए। रप्ेनद््् रुमार ठारुर
सहायर ग््ेड -3 शाला समय तर उपसस्थत

नही ्कमले। इस  अकनयकमतता रे कलए
संबंकधतो ्रो नोकटस जारी करया गया है

जवाब प््ासप्त उपरांत एर कदन रा वेतन
राटने री राय्ावाही री जाएगी।
सेजस जामुल मे ्चार

वय्ाखय्ाता अिुिसस्थत पमले 
कजला  कशक््ा अकधरारी कमश््ा  सव्ामी

आतम्ानंद कवद््ालय जामुल पहुंचे।  कनरीक््ण
दौरान  प््ीतम बनछ्ोर, रकवता पाणड्ेय, वंदना

शमा्ा वय्ाखय्ाता और रकवता प््ाकणग््ाही,
वय्ाखय्ाता (संकवदा) अनुपसस्थत कमले। शाला

समय तर अपने राय्ा पर उपसस्थत नही्
पाये जाने पर नोकटस जारी करया गया

है।शासरीय उच््तर माधय्कमर कवद््ालय
रुरद् रा कनरीक््ण दौरान  राजेनद््् रुमार
मरराम, सहायर ग््ेड-2 कबना पूव्ा सूचना

एवं आवेदन रे राय्ा से अनुपसस्थत कमले।

पवद््ापथ्ायो ्को कक््ा स््रीय ज््ाि ििी ्
शासरीय

प््ाथकमर एवं
माधय्कमर शाला
कगरहोला रे
कनरीक््ण दौरान
कवद््ाकथ्ायो ्रा ज््ान
रक््ा स््रीय नही्
कमला। यहां कजला
कशक््ा अकधरारी ने
कवद््ाकथ्ायो ्से रक््ा रे अनुरप् सवाल-जवाब करए तो इसरा खुलासा हुआ।  उपसस्थत
कशक््रो ्रो 31 कदसमब्र  तर  रक््ा स््रीय ज््ान रराये जाने, कवद््ालय मे सव्चछ्ता रा
अिाव पाये जाने पर  सव्चछ्ता बनाये रखने रे कनद््ेश कदए। 

पियपमत प््ायोपगक काय्ा व िरीक््ा की ऐसे
कराएं प््ाचाय्ा और पिक््क तैयारी 

कनरीक््ण रे दौरान सिी प््ाथकमर/पूव्ा माधय्कमर शाला रे संसथ्ा
प््मुखो ्रो मधय्ानह् िोजन कनधा्ाकरत मीनू अनुसार प््दाय ररने बारह
खडी् पहाडा्, पुस््र वाचन रे कनयकमत अभय्ास रराने और कवद््ाकथ्ायो्
री शत-प््कतशत उपसस्थत सुकनक््ित करये जाने रे कनद््ेश कदए।
कशक््रो ्व सट्ॉफ रो  कनयत समय पर अकनवाय्ा उपसस्थकत रे कनद््ेश
कदये। इसी प््रार हाई / हायर सेरेणड्री कवद््ालयो ्रे प््ाचाय््ो ्रो
कनयकमत प््ायोकगर राय्ा ररने, बल्ू क््पंट रे अनुरप् 6 वष््ो ्रे प््शन्
पत््ो ्रो हल रराने, कतमाही परीक््ा रे आधार पर कचनह्ांकरत
कवद््ाथ््ीयो ्रो सीकमत पाठ�्यक््म मे ्बोड्ा परीक््ाओ ्री तैयारी रराने री
कहदायत दी।  प््ायोकगर परीक््ा रे बाद िी बोड्ा परीक््ा प््ारंि होने रे
पूव्ा तर कवद््ाकथ्ायो ्री कनयकमत उपसस्थकत रे कनद््ेश िी कदये। 

िोपटस भेजा िै
हायर व हाई सक्ूल मे ्कोर्स
पिछडा्  हुआ है। इरे िूरा

करने की काय्सयोजना भी दी गई है।
इरपलए औचक पनरीक््ण लगातार करेग्े।
इर दौरान अनुिसस्ित पिक््को ्व सट्ॉफ
को नोपटर  दे रहे है।् जवाब आने के
बाद लािरवाह  पिक््को ्का वेतन काटने
की कार्सवाई की जाएगी। 

अरविंद कुमार वमश््ा
डीईओ 

“

कलय्ाण काॅलेज मे ्िंगामा करिे वाले पवधायक
प््पतपिपध समेत अनय् के पखलाफ जुमा् दजा्

सात के पखलाफ िामजद अिराध

िरीक््ा फॉम्ा िरीक््ण का काम चल रिा था
पकुलस न ेबताया कर रॉलजे मे ्परीक््ा फॉम्ा परीक््ण और हस््ाक््र रा शासरीय
राय्ा चल रहा था। तिी छात्् नतेा आराश रनन्ोकजया, दीपर पाल, आनदं यद,ु
कनतशे गपुत्ा, आशीष रालो, िौकमत पटले, अशंलु शमा्ा सकहत अनय् रछु यवुर
पकरसर मे ्अनाकधरतृ रप् स ेप््वशे करया। राया्ालय मे ्रख ेसररारी दस््ावजेो्
रो उठारर फेर् कदया। फाड ्कदया और उन पर सय्ाही कगरा दी, कजससे
दस््ावजे खराब हो गए। घटना र ेसमय रमर ेमे ्प््ाधय्ापरो ्मे ्डॉ. अनरुाग
पाडंये, डॉ. अकनरबन चौधरी और कचमम्न लाल सोनड््् ेिी मौजदू थ।े प््ाचाय्ा रे
मतुाकबर घटना स ेपरू ेरालजे रम््ी िय और असरुक््ा रा माहौल बन गया ह।ै

n वभलाई नगर पुवलस थाना
क््ेत्् की घटना

अपिवारा मे ्उि िंजीयक काया्ालय
भवि और केनद्््ीय पवद््ालय भी 

किलाई बचाओ सकमकत ने बीएसपी रे
नए कनयमो ्पर जताया रडा् कवरोध

n पूर्व वरधानसभा अध्यक्् प््ेम प््काश पाण्डेय
से की मुलाकात

वाड्ा क््. 36 मे ्मकहलाओ ्रे कलए कनकम्ात कपंर टॉयलेट रा जायजा् कलया और वहाँ पानी
एवं साफ-्सफा्ई री उकचत वय्वसथ्ा बनाए रखने रे कनद््ेश कदए। समीप मे ्सथ्ाकपत वाटर
एटीएम रा िी अवलोरन करया।   प््गकतरत नवीन सुलि शौचालय कनमा्ाण राय्ा रा
कनरीक््ण करया और संबंकधत एजेस्ी रो कनमा्ाण राय्ा शीघ्् पूण्ा ररने रे कनद््ेश कदए।

पिंक
टाॅयेलट का
पिरीक््ण 

साफ-सफाई 
वय्वसथ्ा देखी

आयुकत् ने मार््ेट री साफ-सफाई
वय्वसथ्ा रा अवलोरन करया और

वय्ापाकरयो ्री सुकवधा हेतु शेड कनमा्ाण
रराने पर चचा्ा री।कनरीक््ण रे दौरान

आयुकत् ने साफ-्सफा्ई और कनमा्ाण
राय््ो ्मे ्गुणवत््ा बनाए रखने पर
कवशेष जो्र कदया।  इस अवसर पर

जो्न आयुकत् रुलदीप गुपत्ा, सहायर
अकियंता कनतेश मेश््ाम, उप अकियंता

दीपर देवांगन, अशोर देवांगन,
सहायर राजसव् कनरीक््र बसंत
देवांगन, जो्न सव्ासथ्य् अकधरारी

बीरेद््् बंजारे, सव्चछ्ता कनरीक््र
चूडा्मकण यादव सकहत अनय् रम्ाचारी

उपसस्थत रहे।



रायपुर, गुर्वार 11 तदसंबर 2025

लदलल्ी पबल्लक सक्लू दगु्ि क ेिालष्िक सासंक्लृतक उतस्ि मे ्नजर आई ऐलतहालसक कालखडं की झलक

भारत के स्िल्णिम इलतहास को दश्ािया, मोहनजोदड्ो से लेकर अब
तक की नृत्य शैललयो् को मंच मे् उतारा, मंत््ी साि ने की सराहना

लाइव इवे्ट

आवदिासी अंचलो् मे् लगाई प््दश्ििी
स्कूली बच््ो् िे की सराहिा

भिलाई। ग््ामीि और आवदिासी अचंलो ्मे ्लगातार मवूत्िकार रॉ.
अंकुश देिांगि द््ारा प््दश्ििी लगाई जा रही है। साल्हेकसा
भािपु्त्ापपरु मे ्उिकी एक वदिसीय कला प्द्श्ििी क ेदौराि वहसंा
छोड्ो कला स ेिाता जोड्ो ्क ेिारो ्स ेआसमाि गूजंायमाि हो उठा।
अकंशु दिेागंि लगभग 35 िष््ो ्स ेबस्र् क ेिरू िकस्ल प्भ्ावित
क््ते््ो ्मे ्बच््ो ्को विशलुक् कला वसखात ेआ रह ेहै।् उिका जनम्
दलल्ी राजहरा मे ् हआु जहा ं उनह्ोि् े अपि े आसपास क े गािंो ् मे्
िकस्ली विचारिाराओ ्को पिपत ेदखेा ह।ै उनह्ोि् ेयह भी महससू
वकया वक जो भी बच्् ेउिस ेकला की कछु िजम्े ्सीख जात ेहै ्िे
कभी िकस्लाइर िही ्बित।े इस छोट ेस े विचार ि ेउनह्े ् एक िई
वदशा द ेदी और ि ेताजीिि बच््ो ्और बड्ो ्को वचत् ्मवूत्ि की वशक््ा
दिे े लग।े यिुािसथ्ा क े बाद ि े दरू दराज क े गािंो ् मे ् भी जाकर
प्व्शक्ि् दते।े वभलाई इसप्ात सयंतं् ्मे ्िौकरी लगि ेक ेबाद भी अपिे
तमाम छवु््ियो ्का उपयोग इि पणुय्ाथ्ि काय््ो ्मे ्लगा दते ेहै।् वजसका
सदिै ही उवचत प्व्तफल सामि ेआता रहा ह ैऔर उिक ेप्व्शक्ि् से
हजारो ्बच््ो ्को लाभ वमला ह।ै ग््ाम सालह्केसा मे ्उनह्ोि् ेअपिे
दवुिया की सबस ेछोटी मवूत्िया ंऔर प्ख्य्ात मॉरि्ि आट्ि वचत्क्ार
रीएस विद््ाथ््ी क ेविि् ्स्र्ीय पेव्टगं की प्द्श्ििी लगाई। इस ेदखेिे
क ेवलए सक्लूी छात्-्छात््ाओ ्और ग््ामीिो ्का हजूमू उमड ्पड्ा।
उनह्ोि् े वमिटो ् मे ् बच््ो ् और वशक्क्ो ् क े पोट््््टे बिाकर सबको
आि्य््िचवकत कर वदया। बच््ो ्को विशलुक् कला सामग््ी वितवरत
की। इसक ेबाद एक लबंा जलुसू विकालकर बच््ो ्ि ेसमस् ्जिता
स ेआवह्ाि वकया वक वहसंा छोड् ेऔर कला स ेिाता जोड्े।्
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मनेस्दवयर का भदवषय् 

हदरभूदम

दसटी इव्ेट

दसटी इव्ेट

वरप्टी कलेक्टर यशिंत देिांगि
िे साझा वकए सफलता के सूत््

भिलाई।  वरप्लोमा इंजीवियस्ि एसोवसएशि के तत्िािाि मे्
ऑवफसर एसोवसएशि वबब्लरंग प््गवत भिि वसविक से्टर मे्
आयोवजत माग्िदश्िि एिं प््ेरिा सत्् का आयोजि वकया गया।
काय्िक््म की शुर्आत भारत रत्ि इंजीवियर मोक््गुंरम विि््ेि््रैया
के तैलवचत्् पर माल्याप्िि के साथ हुई। काय्िक््म मे् मुख्य अवतवथ
वरप्टी कलेक्टर यशिंत देिांगि उपब्सथत रहे। उिके साथ मंच पर
ऑवफसर एसोवसएशि के अध्यक्् िरेन्द्् बंछोर, महासवचि अंकुर
वमश््ा, वरप्लोमा इंजीवियस्ि एसोवसएशि वभलाई के अध्यक्् राजेश
शम्ाि, महासवचि मोहम्मद रफ्ी सेफ्ी के पूि्ि अध्यक्् तुलाराम
यादि, सेफी िॉवमिी अवखलेश वमश््ा की गवरमामय उपब्सथवत
रही। राजेश शम्ाि और िरेन्द्् बंछोर िे स्िागत संबोिि वदया।
यशिंत देिांगि िे सीजीपीएससी मे् अपिे चयि की पूरी तैयारी,
समय प््बंिि, अध्ययि पद््वत, मािवसक दृढ्ता और रििीवत को
अत्यंत स्पष््ता एिं सरल भाषा मे् साझा वकया। उन्हो्िे उपब्सथत
प््वतयोगी विद््ाव्थियो् के प््श्िो् का िैय्िपूि्िक उत््र वदया, वजससे
सत्् और अविक संिादात्मक एिं उपयोगी बि गया। काय्िक््म के
अंत मे् वरप्लोमा इंजीवियस्ि एसोवसएशि की ओर से यशिंत
देिांगि को भगिाि गिेश की पीतल की प््वतमा भे्ट कर
सम्मावित वकया गया। िन्यिाद ज््ापि रमेश कुमार ि मंच
संचालि अजय तमुवरया िे वकया। इस अिसर पर उषाकर
चौिरी, प््मोद पूरी, कोषाध्यक्् रमेश कुमार, अजय तमुवरया,
खुशबू कुमार, वशिम वसंह, िैिेद््म सवहत अन्य मौजूद थे। 

सक्दं आश्म् मे ्सि्ासथ्य् वशविर का
आयोजि, बाटंी गई वि:शलुक् दिा

भिलाई। हरुको मे ् बस्थत सक्दंाश्म् मे ्मॉरल धल्र बैक् मकेाहारा
रायपरु क ेसहयोग स ेसक्दंाश्म् द््ारा रकत्दाि वशविर का आयोजि
वकया गया। वशविर का मखुय् उद््शेय् समाज मे ्रकत्दाि की भाििा को
जगािा और इस महति् क ेप्व्त आम मािस मे ्जागरक्ता फलैािा
था। वशविर मे ्लोगो ्ि ेबढच्ढक्र वहसस्ा वलया। इस वशविर मे ्कलु
39 यवूिट रकत् का सगं्ह् वकया गया। इस दौराि रोिटे वकए गए धल्र
को रॉ. भीमराि अबंरेकर हॉबस्पटल रायपरु क ेधल्र बैक् मे ्सरुव््कत
रखा जाएगा तावक जर्र्तमदं मरीजो ्को समय पर रकत् वमल सक।े
सभी रकत्दाताओ ्को िनय्िाद सि्रप् प्म्ाि पत् ्और उपहार प्द्ाि
कर समम्ावित वकया गया। सक्दंाश्म् की गरु ्मा ंवशिरजंिी दीदी िे
सभी रकत्दाताओ ्का हद्य स ेिनय्िाद वय्कत् करत ेहएु कहा वक खिू
अमलूय् ह ैऔर इस ेपसै ेस ेखरीदा िही ्जा सकता, इसवलए रकत्दाि
को सि््ोच् ्दाि मािा जाता ह।ै छोट ेगरुज्ी रडे््ी सि्ामी ि ेअविक
जािकारी दी वक 20 वदसबंर की सबुह सक्दंाश्म् पवरसर मे ्बिासीर
(पाइलस्) वशविर का आयोजि वकया जा रहा ह,ै वजसमे ्लजेर पद्व्त
क ेद््ारा इलाज वकया जाएगा जो पिू्िता विःशलुक् रहगेा।

अच्छी खबर : साइंस कॉलेज के स्टूडे्ट्स ने खोजी शुगर के इलाज के ललए संभालित दिा

कसही के पौधो् मे् एंरी-ऑक्सीडे्र, एंरी-डायलबलरक एलिमे्ट्स, िो
ग्िूकोि मेराबॉलिज्म और इंसुलिन को लनयंल््तत रखने मे् सहायक

दरु्ग। शगुर की बीमारी स ेलबं ेसमय स ेपरशेाि चल रह ेलोगो ्क ेवलए
अचछ्ी खबर ह।ै आि ेिाल ेवदिो ्मे ्शगुर की बीमारी का सथ्ाई समािाि

विकलि ेजा रहा ह।ै साइसं कॉलजे क ेशोिाथ््ी सोमेद्् ्कमुार ि ेरायवबटीज्
उपचार की सभंावित दिा खोजी ह।ै इस ेछत््ीसगढ ्क ेिजै््ाविक इवतहास मे्
एक महति्पिू्ि उपलबध्ि बताया जा रहा ह।ै बायोटकेि्ोलॉजी विभाग मे्
सिेारत सोमेद्् ्कमुार ि ेमिमुहे (रायवबटीज ्मवेलटस) क ेउपचार क ेवलए
एक िई सभंावित हब्िल दिा फ््ाइरवेलि की खोज की ह।ै यह खोज मिमुहे
जसैी िवै््िक महामारी क ेवलए एक सरुव््कत, प्भ्ािी और िजै््ाविक रप् से
प्म्ावित समािाि प्स्््तु कर सकती ह।ै यह उपलबध्ि ि किेल प्द्शे क ेवलए
गि्ि का विषय ह,ै बबल्क दशे क ेहब्िल और बायोमवेरकल शोि को भी एक
िई वदशा प्द्ाि करती ह।ै यह शोिकाय्ि प््ो. अविल कमुार, प््ाचाय्ि, शासकीय
काकतीय पीजी कॉलजे, जगदलपरु क े माग्िदश्िि तथा बायोटकेि्ोलॉजी
विभाग साइसं कॉलजे क ेअिसुिंाि केद्् ्मे ्हआु ह।ै विशषेज््ो ्ि ेबताया वक
रायवबटीज ्विि् ्मे ्सबस ेतजेी स ेबढि् ेिाली बीमावरयो ्मे ्स ेएक ह।ै यह
विि्भ्र मे ्तीव् ्गवत स ेफलैि ेिाला एक चयापचयी विकार ह।ै विि् ्सि्ासथ्य्
संगठि के अिुसार िई, सुरव््कत और प््भािी दिाओ् की तत्काल
आिशय्कता ह।ै इसी उद््शेय् स ेशोिाथ््ी ि ेपारपंवरक औषिीय पौि ेव््िरवेलया
रटेसुा (सथ्ािीय िाम कसही) का िजै््ाविक मलूय्ाकंि वकया। यह पौिा
ग््ामीि ि जिजातीय समदुायो ्मे ्िष््ो ्स ेमिमुहे ि अिके रोगो ्क ेउपचार मे्
उपयोग वकया जाता रहा ह,ै परनत् ु िजै््ाविक प्म्ािीकरि क े अभाि मे्
आिवुिक वचवकतस्ा मे ्इसका सथ्ाि सवुिव््ित िही ्हो पाया था।

कान्गर
न्यूज यह इलाज सस््ा और प््ाकतृिक

तवकलप्ो ्पर आधातरि
यह शोध आधुलनक िीवनशैिी से बढ़्ती
डायलबरीज् की समस्या के लिए फ््ाइडेलिन
आधालरत एक सुरल््कत, सस््ा और प््ाकृलतक
लवकक्प प््स््ुत करता है। यह प््ी-डायलबलरक
अवस्िाओ् की रोकिाम मे् सहायक होने के
साि-साि नई एंरी-डायलबलरक दवा के लवकास
का माग्य भी प््शस्् करता है। साि ही,
पारंपलरक औषधीय ज््ान को वैज््ालनक प््माण
देकर हब्यि उद््ोग, लकसानो् और पय्ायवरणीय
संरक््ण के लिए नए अवसर प््दान करता है।
प््ाचाय्य एके लसंह ने इस शोध को संस्िान एवं
छत््ीसगढ़् के लिए असाधारण वैज््ालनक प््गलत
बताते हुए कहा लक यह उपिब्धध न केवि
भलवष्य मे् डायलबरीज् उपचार के क््ेत्् को नई
लदशा देगी, बब्कक राज्य को औषधीय
अनुसंधान की अल््गम पंब्कत मे् स्िालपत करने
की क््मता भी रखती है। इस शोध के लिए डॉ.
श््ेता पांडेय, प््ो. िगिीत कौर सिूिा, प््ो.
अनुपमा अस्िाना, प््ो. प््शांत श््ीवास््व, प््ो.
गोवध्यन लसंह ठाकुर, डॉ. मोतीराम साहू, डॉ.
लनलखि लमश््ा, डॉ. लदनेश कुमार, डॉ. सतीश
सेन, और डॉ. श््ीराम कुंिाम ने बधाई दी है। 

दिलल्ी पबल्लक स्कलू िरु्ग मे ्बधुवार को वादष्गक सासंक्दृिक उतस्व अनरुूजं 25 रदरमामय एव ंउतस्ाहपरू्ग वािावरर मे ्सपंनन् हआु।
काय्गक््म क ेमख्ुय अदिदि छत््ीसरढ ्क ेउपमुख्यमतं््ी अर्र साव रह।े िदैनक हदरभूदम और आईएनएच क ेप्ध्ान सपंािक डॉ. दहमांशु
द््िविेी, साब्तवक दसधं,ु प्ब्धंक एचएस बत््ा, पवू्ग प््ाचाय्ग परवीन रशीि, वशैालीनरर दवधायक दरकशे सने दवशेष रप् स ेउपब्सिि ि।े सभी
अदिदियो ्न ेदवद््ालय की शकै्द्रक व सांसक्दृिक उपलबल्धयो् की प्श्संा की। उतस्व का प्म्खु आकष्गर यरु यात््ा रहा, दजसके अिंर्गि
दवद््ाद्िगयो ्न ेमोहन जोिड्ो सभ्यिा स ेलेकर समकालीन नतृय् िक की दवदभन्न नतृय् शदैलयो ्को प््भावशाली र्प मे ्प्सु्््ि दकया।
ऐदिहादसक कालखडंो ्की झलक और आधदुनक कलातम्क अदभवय्बत्ियो ्का यह अनठूा सरंम िश्गको् क ेदलए आकष्गर का केद्् ्बना।
उपमुखय्मत््ंी  अरर् साव न ेदवद््ादि्गयो ्क ेआतम्दवश््ास और प्द्िभा की सराहना करिे हएु उनह्े ्दनरिंर प््रदि हेिु प््देरि दकया।

इस िरह से खोजा गया इलाज, दवा की गई िैयार
प््ाध्यापको् ने बताया लक ल््बडेलिया रेरुसा से प््ाप्त प््ाकृलतक ट््ाइररपेनॉइड
फ््ाइडेलिन मे्
शब्कतशािी
एंरीऑब्कसडे्र,
एंरी-इंफ्िेमेररी,
एंरी-डायलबलरक
और ऑग्यन-
प््ोरेब्करव गुण
पाए िाते है्। यह
ग्िूकोि
मेराबॉलिज््म को
लनयंल््तत,
इंसुलिन स््ाव
को संतुलित
करता है।
अग्नाशय की
बीरा कोलशकाओ् की सुरक््ा और पुनि्यनन को बढ़्ावा देता है। साि ही अक्फा
एमाइिेज् एवं अक्फा ग्िूकोलसडेज् अवरोधन, िीपीपी-4, पीरीपीवनबी,
िीएसके बीरा िैसे एंज्ाइमो् पर लनयंत््ण और लिवर-लकडनी संरक््ा के
माध्यम से समग्् ग्िूकोि होलमयोस्रेलसस बनाए रखता है। यह अध्ययन
फाइरोकेलमकि लवश्िेषण, इन-लवट््ो, इन-लववो और इन-लसलिको तकनीको्
द््ारा प््मालणत लकया गया है, लिससे फ््ाइडेलिन को आधुलनक औषलध-लवकास
हेतु एक महत्वपूण्य िीड मोिेक्यूि के र्प मे् स्िालपत लकया गया तिा भारतीय
पारंपलरक ज््ान को वैज््ालनक आधार प््दान हुआ।

दुर्ग।  विद््ालय की विदेशक पुिीता िेहर् िे िाव्षिक
प््वतिेदि प््स््ुत करते हुए शैक््विक उपलब्धियो्,
प््वतयोगी परीक््ाओ् मे् सफलता, खेल-कूद और
सह-शैक््विक गवतविवियो् मे् विद््ाव्थियो् के प््दश्िि
तथा िष्िभर की समग्् प््गवत का विस््ृत उल्लेख
वकया। समारोह के दौराि िष्ि भर उत्कृष्् प््दश्िि
करिे िाले छात््-छात््ाओ् को सम्मावित वकया गया।
सांस्कृवतक प््स््ुवतयो् मे् आक््ेस्ट््ा समूह का संगीत,
माइम तू खुद की तलाश मे् विकल का प््ेरक संदेश
तथा जॉज्ि बि्ािर्ि शॉ के प््वसद्् िाटक वपगमावलयि
की प््भािशाली प््स््ुवत विशेष र्प से सराहिीय
रही्। छात््ो् की रचिात्मकता, अवभिय और मंच-
कौशल पूरे काय्िक््म मे् झलकता रहा। काय्िक््म के
समापि पर सभी अवतवथयो्, अवभभािको्, वशक््को्
और विद््ाव्थियो् का आभार व्यक्त वकया तथा बच््ो्
को िई वदशा मे् आगे बढ्िे की प््ेरिा दी।

बदलि ेयगु क ेसाथ इस िरह
जमब्दू््ीप बना कल का इतंिया

और आज का तहदंसु््ान
यगु यात््ा क ेदशा्यया गया लक इलतहास का
पहिा पनन्ा करीब 10 हिार साि पहि ेलिखा
गया िा। यगु क ेबदिन ेक ेसाि दशे को कई
नाम लमि,े लिसमे ्सबस ेप्च्लित नाम भारत,
लहनद्सु््ान और इलंडया ह।ै उत्र्वलैदक काि
क ेलवलभनन् धम्यग््िंो ्मे ्दशे को महान सम््ार
चक्व्त््ी रािा भरत क ेसमम्ान मे ्भारत कहे
िान ेका उकि्खे ह।ै लवषण् ुपरुाण, वाय ुपरुाण,
लिगं परुाण, ब्ह्म्ाणड् परुाण, अबग्न परुाण,
सक्नद् परुाण और माक्कणड्ये परुाण मे ्यह नाम
आता ह।ै भारत न ेलसधं ुघारी सभय्ता क ेदौरान
हड़पप्ा, मोहनिोदड़ो, कािीबगंा, रगंपरु िसैे
नगरो ्का लवकास दखेा। वही ्आय्य सभय्ता मे्
गाधंार अफगालनस््ान का कधंार, परुष्परु
पालकस््ान का पशेावर, तक्ल्शिा पालकस््ान,
पारलिपतु् ्परना, उज्ल्यनी उज््नै, कौशामब्ी
िसै ेशहरो ्का लवकास हआु। इसी दौर मे्
दल््कण भारत क ेलनवालसयो ्न ेसमदु् ्पार दल््कण-
पवू्य एलशया मे ्भारतीय ससंक्लृत का प्स्ार
लकया, लिसक ेप्म्ाण इडंोनलेशया, मिलेशया,
िाईिैड्, कबंोलडया आलद दशेो ्मे ्लमित ेहै।् िनै
परपंरा क ेअनसुार भगवान ऋषभदवे,
नालभराि क ेपतु् ्ि।े ऋषभदवे क ेपतु् ्भरत ि।े
उनक ेही नाम पर इस दशे का ेनाम भारतवष्य
लमिा। सक्नद् परुाण अधय्ाय 37 लवषण्पुरुाण,
वायपुरुाण, लिगंपरुाण, ब्ह्म्ाणड्परुाण,
अबग्नपरुाण और माक्कणड्ये परुाण मे ्भी ऐसा
ही उकि्खे ह।ै इस प्क्ार इलतहास को यगु
यात््ा क ेमाधय्म स ेदशा्यया गया। 

स्कूल के प््तिभावान तवद््ात्थियो् को तकया गया सम्मातनि, तवजेिा प््तिभागी भी पुरस्कृि
उप मखुय्मतं््ी अरण् साव न ेसमारोह का शभुारभं दीप प्ज््व्लित
कर लकया। इस दौरान उप मखुय्मतं््ी न ेलवद््ािय क ेमधेावी छात्-्
छात््ाओ ्को शकै्ल्णक उतक्षृ्त्ा क ेलिए परुसक्ार दकेर समम्ालनत
लकया गया। काय्यक्म् मे ्छात््ो ्न ेसासंक्लृतक प्स्््लुतयो ्क ेमाधय्म से
शानदार प्द्श्यन लकया, लिस ेसभी अलतलियो ्और अलभभावको ्न ेखबू
सराहा। वालष्यक उतस्व मे ्प््ाचाय्य व लनदशेक श््ीमती पनुीता नहेर ्ने
लपछि ेशकै्ल्णक सत् ्की उपिबध्धयो ्और गलतलवलधयो ्को वालष्यक
लरपोर्य क ेमाधय्म स ेसाझा लकया। साव न ेछात््ो ्को प््लेरत करत ेहएु
प््ाचाय्य की प्श्संनीय नतेतृव् क्म्ता की सराहना की। उनह्ोन् ेकहा लक
लकसी भी लवद््ािय की लदशा और दशा लनधा्यलरत करन ेमे ्प््ाचाय्य की
महतव्पणू्य भलूमका होती ह,ै और डीपीएस सक्िू का नतेतृव् उज््व्ि
भलवषय् का प्त्ीक ह।ै साव अपन ेछात् ्िीवन को याद करत ेहएु कहा

लक डीपीएस लवद््ािय मे ्पढ़ना छात््ो ्का सौभागय् ह,ै िहा ंप््ाचाय्य
ऊिा्यवान और सवंदेनशीि नतेतृव् प्द्ान करती ह।ै उनह्ोन् ेछात््ो ्को
सबंोलधत करत ेहएु कहा लक आपक ेिीवन का हर एक लमनर बहेद
कीमती ह।ै यलद इस ेसमझ लिया िाए तो ऊचँाइयो ्को छनू ेस ेकोई
नही ्रोक सकता। उनह्ोन् ेछात््ो ्स ेमाता-लपता क ेसपनो ्को साकार
करन ेऔर पलरवार का नाम रोशन करन ेका आह््ान लकया। उनह्ोन्े
छात््ो ्स ेआग्ह् लकया लक लडप््शेन िसै ेशधद् को अपनी लडकश्नरी से
हरा दे।् छोरी-मोरी असफिताओ ्स ेघबराना नही ्चालहए, बबक्क
उनस ेसीखकर आग ेबढ़ना चालहए। काय्यक्म् क ेअतं मे ्उनह्ोन्े
प््रेणादायी पबंक्तयो ्क ेसाि छात््ो ्मे ्उतस्ाह का सचंार लकया-हौसिा
ह ैतो चि क ेमिंर भी आएगा, पय्ास ेक ेपास चिकर समदंर भी
आएगा, मलंिि भी लमिगेी और िीन ेका मिा भी आएगा।
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सिटी इवे्ट
अनन् बचाओ सतत उतना ही लो िाली
मे,् वय्ि्य न जाये नाली मे ्अदभयान जारी

भिलाई। सव्यधम्य सेवा संथि्ा द््ारा हर वष्य की तरह इस वष्य भी
अनन् बचाओ अदभयान चलाया जा रहा है। संथि्ा के संरि््क
वीरेनद््् सतपिी व मदहला काउंसलर अदधवकत्ा शहाना कुरैशी ने
अदभयान की शुरआ्त की। अधय्ि्् सुरेश खांडवे कहा दक िाली
मे ्उतना ही ले ् दजतना खा सके,् तादक कीमती अनन् नाली मे ्न
जाकर जरर्तमंिो ् तक पहुंचे। अदभयान के तहत संथि्ा के
पिादधकारी व थव्यंसेवक शािी–समारोह, सामादजक काय्यक््मो,्
सामुिादयक सभाओ ् और भोज आयोजनो ् मे ् पहुंचकर पोथट्र
लगाते है।् कैटरस्य व आयोजको ्से सहयोग का अनुरोध करते है।्
आमंद््तत नागदरको ्से अनन् बबा्यि न करने का संकलप् लेने की
अपील करते है।् संथि्ा की एक दवशेष टीम रात मे ् बचा हुआ
थव्चछ् भोजन जरर्तमंि पदरवारो,् श््दमको,् असहाय लोगो ् व
फुटपाि पर रहने वालो ्तक पहुँचाने का मानवीय काय्य भी दनरंतर
कर रही है। भारत दवश्् का एक प््मुख अनन् उमप्ािक िेश है, परनत्ु
यहां हर वष्य लगभग 6–7 करोड ्टन भोजन वय्ि्य चला जाता है,
जो करोडो् ्भूखो ्को भोजन करा सकता है। दवश्् मे ्उमप्ादित कुल
भोजन का एक दतहाई बबा्यि हो रहा है। संयुकत् राष्््् के अनुसार
िुदनया मे ्आज भी 70 करोड ्से अदधक लोग भूख और कुपोषण
से जूझ रहे है।् वही ्यमन, अफगादनस््ान, सीदरया, इदियोदपया,
िद््िण सूडान, हैती, सोमादलया जैसे िेशो ्मे ्करोडो् ्लोग भुखमरी
के कगार पर है।् इस अदभयान मे ्सतत काय्यरत संथि्ा के प््तीक
भोई, राकेश रमन्ाकर, गायत््ी गोथव्ामी, भेखराम साहू, घनशय्ाम
पांडे, रघुवंश सैनी, रमेश प््जापदत, दनदतन िीद््ित, दवषण्ु यािव,
अशोक सोनी, नोहर दसंह, भागवत वमा्य, िीपक रद्््ा, जया
सरनाइक, बॉबी दिसल्लवार, सुधा शमा्य, अरण्ा शमा्य, दरजवान
खान, नगीना मोहमम्ि, िेदवका साहू, साधना मौय्य, िीना सोनी,
संतोष उमरीकर, रामकुमार लिेर सहयोग कर रहे है।् 

स्पोर्ि्न लाइव
अंतर दवदव बालीबॉल प््दतयोदगता मे ्शादमल

होने सीएसवीटीयू की मदहला टीम रवाना

भिलाई। छत््ीसगढ ् थव्ामी दववेकानंि तकनीकी दवश््दवद््ालय
सीएसवीटीयू दभलाई की मदहला वह्ॉलीबॉल टीम अदखल भारतीय
पूव््ी ि््ेत्् अंतर दवश््दवद््ालय वह्ॉलीबॉल प््दतयोदगता मे ् शादमल
होने रवाना हुई। यह प््दतयोदगता 10 से 14 दिसंबर तक
गुरघ्ासीिास दवश््दवद््ालय दबलासपुर मे ् आयोदजत है।
सीएसवीटीयू का पहला मुकाबला हेमचंि यािव दवश््दवद््ालय िुग्य
के दवरद््् 11 दिसंबर को होगा। प््दतयोदगता से पूवय् टीम को
बीआईटी िुगय् मे ् 10 दिवसीय आवासीय प््दशि््ण प््िान की गई,
दजससे टीम के दखलादड्यो ्को उमक्ृष्् तैयारी का अवसर दमला।
टीम को संपूणय् गणवेश के साि हरी झंडी दिखाकर सीएसवीटीयू
नेवई पदरसर से रवाना दकया गया। प््दतयोदगता के सफल
आयोजन और दखलादड्यो ् की प््गदत के दलए कुलसदचव डॉ.
अदमत दसंह राजपूत, प््भारी दवश््दवद््ालय खेल दवभाग दकशोर
कुमार भारद््ाज तिा बीआईटी िुगय् प््दशि््ण कैप् प््भारी और वदरष््
खेल अदधकारी कोड्ल राव, पूवय् लेसट्टनेट् केपी यािव वदरष््
खेल अदधकारी सीएसआईटी िुगय्, सहायक खेल दवभाग
ओक्ारित्् कशय्प व खेल सहायक दसयाराम साहू ने प््ोमस्ादहत
दकया। टीम मे ् मैनेजर प््ोफे. दलदलमा बघेल प््. खेल अदधकारी
केवीआईपी रायपुर, कोच राहुल रेड््ी व दवदभनन् इंजीदनयदरंग,
फाम्े्सी व पॉलीटेसक्नक महादवद््ालय से मदहला दखलाडी
दमताली ठाकुर, सीमा मुचाकी, दरदतका जांगडे, आरती दसंह, इि््ा
दसंह, तोषानी साहू, राखी दसंह, आदिदत गुतत्ा, नंदिता प््जादत,
दरचा रानी , मनीषा दनमय्लकर, थव्ेता दगरी शादमल है।्

सिटी इव्ेट
सनौि मे ्पंडवानी मेला, कलाकारो्

ने िी मनमोहक प््स््ुदत
दुर्ग। लोक कला मंच पंडवानी दरंगनी का 46 वां थि्ापना दिवस
सनौि मे ्हुआ। छत््ीसगढी् लोककला एवं लोक गािा पंडवानी को
दनरंतर बढा्वा िेने की िृद््ष से पद््श््ी थव्. पूनाराम दनषाि  ने 5
दिसंबर 1979 मे ्लोक कला मंच पंडवानी का गठन दकया गया।
इस मंच द््ारा 46 वां थि्ापना दिवस सनौि ग््ाम मे ्आयोदजत दकया
गया�। इसमे ् पंडवानी मेला सदहत ि््ेत््ीय लोक कलाओ ् की
मनोरंजक प््स््ुदतयां िी गई।् संगीता दसनह्ा दवधायक बालोि, कुंवर
दसंह दनषाि दवधायक गुंडरिेही प््मुख रप् से मौजूि िे। अधय्ि््
अशोक पांडेय ने बताया दक अब तक संथि्ा ने 45 अलग-अलग
थि्ान पर लोक कला महोमस्व और पंडवानी का आयोजन कर
अनय् ि््ेत््ीय लोक कलाओ,् नवोदित कलाकारो ् को प््ोमस्ादहत
दकया है�।  हर वष्य नए कलाकारो ्व दवलुतत् होती दवधाओ ्को खोज
कर प््स््ुदत का अवसर प््िान दकया जाता है। काय्यक््म मे्
अदतदियो ् द््ारा मंच के नए सिथय्ो ् सदहत मोतीराम दनषाि,
मानमदत पटेल, कस््ूरी यािव, शांदत बाई सोनभद्् को दनध्यन
समम्ान,  लोक कला समम्ान 25 समस्ंग बादलका पिंी पाट््ी दनकमु
और थव्. पनुाराम दनषाि समम्ान िषुय्तं द््दविेी अमलशे््र यवुा
पडंवानी गायक को प््िान दकया गया। सगंीता दसनह्ा न ेछत््ीसगढ ्के
वदरष्् पडंवानी कलाकारो ्द््ारा गदठत पडंवानी लोक कला मचं का
काय्य बहेि प््शसंदनक ह।ै  इस मौक े पर रोदहत कमुार दनषाि एवं
सादियो ्द््ारा धव्जारोहण गीत, सनुीता साह ूबलौिाबाजार, िषुय्तं
द््दविेी आमापारा बालोि, टोदमन बाई दनषाि कोकडी्, चतेन िवेागंन
पाहिंा द््ारा पाडंवानी की बहेि रोचक प््स््दुत िी गई। प््ाचीनतम
दवद््ा खडी् साज नाच, दचकारा वािक हमे लाल साह ू दनम््ोही,
मनराखन िास बजंार,े राम कमुार वमा्य द््ारा प््स््तु दकया गया। इस
अवसर पर अधय्ि्् राज कमुार पाडंये,  तादरणी पषुप्ेद््् चदं््ाकर,
लक्््मी अशोक साह,ू लोचन दवश््कमा्य, आशीष साह,ू घनशय्ाम
दनषाि, दडगशे््र नाि साह ू सरपचं, पखुराज दनषाि, उमशे कमुार
आदि न ेमाता सरथव्ती, श््ीकषृण् और थव्. पनूाराम दनषाि क ेतलै
दचत्् पर मालय्ाप्यण और धपू-िीप प््जव्दलत दकया। 

सीएसवीटीरू एकीकृत राजंरसंंरीर शतरंज पंंसतरोसगता का आरोजन, 200 सिलासंिरों ने सलरा सहसंसा

बुभ््िमत््ा व अनुशासन का उत्कृष्् संरम है शतरंज
दोनो् वर््ो् मंे एसएसआईपीएमटी बने भवजेता

भिलाई। छत््ीसगढ राजय् तकनीकी दशि््ा
दवभाग अंतगय्त छत््ीसगढ ् थव्ामी
दववेकानंि तकनीकी दवश््दवद््ाय
सीएसवीटीयू के तमव्ावधान मे ् एकीकृत
राजय्स््रीय शतरंज प््दतयोदगता का
आयोजन एलसीआईटी महादवद््ालय
दबलासपुर की मेजबानी मे ् हुआ।
प््दतयोदगता मे ् प््िेश के दवदभनन्
इंजीदनयदरंग, फाम्े्सी एवं पॉदलटेसक्नक
महादवद््ालयो ् से 20 पुरष्ो ् व 12
मदहलाओ ् की टीम ने भाग दलया दजसमे्
लगभग 200 दखलादड्यो ्ने उमक्ृष्् प््िश्यन
दकया। इसके अलावा दबना टीम के रैद्कंग
वाले दखलाडियो ् ने भी ट््ायल मे ् भाग
लेकर दवदव टीम मे ्अपनी जगह बनाई। 

दवद््ाद्िडयो् के सव्ाा्गीण
दवकास मे् सहायक होता है

शतरंज का खेल
िाय्यक््म िे मुख्य अकतकर एलसीआईटी रैक््कणि
समूह िे चेयरमैन प््मोद िुमार िैन ने रतरंि
मक््सष्ि िो तीक्््ण बनाने िे सार-सार कवद््ाक्रययो्
मे् धैय्य, रणनीकत और म्वकरत कनण्यय लेने िी क््मता
कविकसत िरता है। ऐसे आयोिन कवद््ाक्रययो् िे
सव्ाा्गीण कविास मे् सहायि होते है्।
एलसीआईटी समूह िे वाइसचेयरमैम अंकित
िैन ने कवद््ाक्रययो् िो प््ोम्साकहत िरते हुए िहा
कि तिनीिी करक््ा िे सार मानकसि खेलो् मे्
उम्िृष््ता युवाओ् िो वैक् ्शि प््कतस्पध्ाय िे योग्य
बनाती है। छात््-छात््ाओ् िी भागीदारी अम्यंत
उम्साहिनि है। प््. कवकव खेल कवभाग किरोर
िुमार भारि््ाि ने िहा कि कवश््कवद््ालय
रतरंि टीम िा गठन पारदर््ी प््क् ्कया से किया
िा रहा है, किससे सव्यश््ेष्् कखलाक्डयो् िो राष््् ्ीय
एवं अंतरकवश््कवद््ालयीय स््र पर खेलने िा
अवसर कमलेगा। रतरंि खेल बुक् ्दमत््ा और
अनुरासन िा उम्िृष्् संगम है। कखलाक्डयो् िी
प््कतभा देखिर कवश््ास है कि छत््ीसगढ् िी टीम
राष््् ्ीय स््र पर रानदार प््दर्यन िरेगी। आगामी
समय मे् सीएसवीटीयू िा प््कतकनकधम्व िरने
अकखल भारतीय पूव््ी क््ेत्् अंतर कवश््कवद््ालय
रतरंि प््कतयोकगता हेतु मुख्य टीम िे कलए 5-5
तरा प््कतक््ा सूची मे् 2-2 कखलाडियो् िा चयन
कवश््कवद््ालय रतरंि टीम चयनित्ायओ् ि््ारा
किया गया। चयकनत कखलाक्डयो् िी सूची बंद
कलफाफे मे् कवश््कवद््ालय िो भेि दी गई है।

उत्कृष्् प््िश्डन के साि दवजेता व उपदवजेता टीमो् को ट््ाफी प््िान कर सम्मादनत दकया गया
मकहला एवं पुर्र दोनो् वग््ो् मे् िड्े मुिाबले देखने िो कमले। उम्िृष््
प््दर्यन िे सार कविेता व उपकविेता टीमो् िो प््भारी कवश््कवद््ालय
खेल कवभाग किरोर िुमार भारि््ाि ने ट््ॉफी प््दान िर सम्माकनत
किया गया। इसमे् पुर्र एवं मकहला दोनो् वग्य िी कविेता
एसएसआईपीएमटी टीम रही। वही् पुर्र एवं मकहला दोनो् वग्य िी
उप-कविेता रासिीय इंिीकनयकरंग िॉलेि कबलासपुर टीम रही।
िाय्यक््म िा रुभारंभ मुख्य अकतकर एलसीआईटी रैक््कणि समूह िे
चेयरमैन प््मोद िुमार िैन ने िी। इस अवसर पर एलसीआईटी िे
वाइसचेयरमैम अंकित िैन, सकचव उपिार राय, इंिीकनयकरंग िे
प््ाचाय्य डॉ. रािेर ियसवाल एवं उप प््ाचाय्य रुभी श््ीवास््व,
एलसीआई ऑफ िामस्य िे प््ाचाय्य डॉ.अच्यना रुत्ला , स्िूल ऑफ
फाम््ेसी िे प््ाचाय्य डॉ. करतेर िैन, िॉलेि ऑफ फाम््ेसी िे प््ाचाय्य डॉ.

संदीप गुप्ता भी मौिूद रे। प््कतयोकगता िी संचालन व्यवस्रा खेल अकधिारी एवं आयोिन सकचव ओमिार िायसवाल ने संभाली। प््कतयोकगता िी कनगरानी पय्यवेक््ि िो्डल
राव, वकरष्् खेल अकधिारी बीआईटी दुग्य तरा पूव्य लेत्टटने्ट िेपी यादव खेल अकधिारी ि््ारा िी गई। चयनित्ाय रुभम सोनी व रॉिी देवांगन, आक्बयटर िे सार कवकभन्न
महाकवद््ालयो् से आए िोच व मैनेिर एवं बड्ी संख्या मे् स्रानीय कवद््ाक्रययो् िी उपत्सरकत ने िाय्यक््म िो सफल बनाया।

20 ससतंबर से पंंारंभ हुए 113 उपवास का समापन, अंसतम सिन पूरंायहुसत

तप िेवल भोिन िा म्याग नही् गलत कवचारो् िा नार भी है
गुर्ओ् और समाि िे लोगो् िे आरीव्ायद से यह बढ्ता है आगे

दुर्ग। िैन धम्य िी साधना मे् तपस्या िो आम्मरुक््द िा
सव््ोच्् साधन माना गया है। ररीर िो अनुराकसत िर
आम्मा िो उन्नकत िे पर पर अग््सर िरने िा यह
माग्य बहुत िकठन है, परंतु िब िोई साधि दृढ् कनष््ा
और अकवचल संिक्प से इस माग्य िो चुनता है, तो
उसिा हर िदम समाि िे कलए प््ेरणा बन िाता है।
ऐसी ही एि कवलक््ण साधना और अक््ितीय संिक्प
िी उदाहरण किरण देवी संचेती है्, िो तीन मासक््मण
िी िकठन तपश््य्ाय पूण्य िर अब कनरंतर चौरे
मासक््मण िी ओर अग््सर है्। 20 कसतम्बर से प््ारंभ
इस तप िी पूण्ायहुकत बुधवार िो हुई। समाि िे प््मुखो्
ने बताया कि किरण देवी छत््ीसगढ् िी पहली िैन
मकहला साधि है् किन्हो्ने इतनी बड्ी तपस्या िी ओर
िदम आगे बढ्ाया। श््मण संघ पकरवार एवं सिल
िैन समाि ने उनि भरपूर सहयोग किया। लगातार
एि सार चार माह िे िरीब  िेवल कदन मे् तीन बार
गम्य पानी पी िर (सूय्ायस्् िे बाद नही्) यह उम्िृष््
उपवास साधना लोगो् िो हैरत मे्  डाल कदया है। तप
साधना िे सार स्वध्याय सेवा मे् भी उनिी भूकमिा
सरहानीय मानी िा रही है। लगभग 30 वर््ो् से िहां
िैन गुर् भगवंत साध्वी चातुम्ायस हेतु नही् पहुंच पाते
है्, उन स्रानो् पर देर िे कवकभन्न क््ेत्् मे् िािर
स्वाध्याय सेवा िा अनुिरणीय िाय्य भी उनिे ि््ारा
किया िा रहा है।

कार्नर
न्यूज

गुर, पदरजनो् और
समाज के लोगो् का

आशीव्ाडि भी तप की यात््ा
नवीन संचेती ने िहा कि साधना िे इस
दुल्यभ माग्य पर चलते हुए उन्हे् समाि,

पकरवार और गुर्-भगवतो  तो तरा
साध्वी समुदाय िा  आरीव्ायद  कमलता

रहा है। वह भी इस तप यात््ा िी
सफलता मे् महम्वपूण्य भूकमिा कनभाता

है। िब साधि िा संिक्प और समाि
िा समर्यन एि सूत्् मे् बंध िाते है्, तब
ऐसे अद्््त अध्याय िन्म लेते है्, किन्हे्
धम्य इकतहास मे् स्वण्ायक््रो् मे् दि्य किया

िाता है। यह व्यत्ततगत साधना िी
िहानी नही्, बत्कि समूचे समाि िे

कलए प््ेरणा िा आलोि है। उनिा यह
अद्््त संिक्प और अनुभूत तपोबल

सभी िो यह संदेर देता है। इस अवसर
पर 1111 साधिो् ने छोटे-छोटे व््त

संिक्प लेिर इस साधना मे् अपना
नाम कलखवाया।

25 साल पहले आचाय्ड सुमदत प््काश के
सादनध्य मे् शुर् की तपथ्या
समाि ि ेनवीन सचंतेी न ेबताया कि किरण दवेी न ेवर्य
2000 स ेिनै सतं समुकत प्ि्ार िी प््रेणा स ेतपसय्ा िी
ररुआ्त िी। पहला मासक्म्ण समप्नन् किया। उसि ेबाद
स ेअब ति 6 मासक्म्ण पणू्य किया ह।ै इसि ेअलावा 33,
35, 41, 51 उपवास िी तपसय्ा भी कनकव्यघन्ता स ेपरूी िी ह।ै वे
हमरेा प््रेणा दतेी है।् धम्य स ेिडु् ेगरु ्भगवतंो ्िी सवेा,
भतत्त िरती है।् श्म्ण सघं पकरवार मे ्कनत प्क्तकदन  तपसय्ा
िा नया िीकत्यमान उनह्ोन् ेसर्ाकपत किया ह,ै िो दगु्य िनै
समाि ि ेकलए अनिुरणीय उदाहरण ह।ै

अंिर के दवकार को मारना है
किरण देवी बताती है कि िैन दर्यन
िहता है कि तप िा अर्य िेवल
भोिन िा म्याग नही्, बत्कि अपने
भीतर बसे कविारो्, तृष्णाओ्, क््ोध-
अहंिार िैसे आंतकरि रत््ुओ् िा
परास्् िरना है। इससे ही िीवन िा
गहन अर्य सािार हो सिता है। हर
तप, उपवास, हर कनयम, हर संयम
मानो आम्मा िी पकवत््ता िी ओर
उठाया गया एि नया िदम है। 

चार मासक््मण यात््ा के साि आध्यात्म भी
किरण देवी संचेती ने  चार मासक््मण िे िरीब किस अनूठी

आध्यात्ममि यात््ा िो आगे बढ्ाया है, वह स्वयं मे् एि अद्््त
प््ेरणा है। यह िेवल तपस्या नही्, बत्कि आम्मबल, धैय्य, संयम
और कवश््ास िा अक््ितीय संगम है। उनिी यह तपश््य्ाय
साधना िी मय्ायदा और िीवन िे उच्् आदर््ो् िो चकरतार्य
िरने िा कदव्य उदाहरण बन गई है। उनिी साधना िा
अगला चरण और भी अलौकिि है। उन्हो्ने 113 उपवास पूण्य
िरने िा संिक्प कलया है। यह िेवल संख्या नही्, बत्कि एि
ऐसी आध्यात्ममि चोटी है किस पर पहुंचना अदम्य
इच्छारत्तत, गहन श््द््ा है।

ऑरे्ज ि वर्ड्ड िीम पर दकया आयोजन

दुर्ग। इनरवह्ील कल्ब द््ारा ऑरेज् ि वलड््य के अंतग्यत
नाना–नानी पाक्क मे ्एक रैली का आयोजन दकया गया।
रैली का उद््ेशय् मदहला दहंसा का प््दतकार तिा मदहलाओ्
को मानदसक, शारीदरक एवं सामादजक दहंसा के प््दत
जागरक् करना रहा। कल्ब सिथय्ो ्ने कहा दक आज के
समय मे ्मदहलाओ ्पर बढत्े अमय्ाचारो ्को िेखते हुए,
काय्यक््म मे ् दवशेष रप् से यह संिेश दिया गया दक
मदहलाएं चुप न रहे,् अपनी आवाज ्उठाएं। उनह्े ्बताया
गया दक जर्र्त पडन्े पर वे मदहला आयोग, मदहला िाने,
हेलप्लाइन नंबर या अनय् संबंदधत संथि्ाओ ्से संपक्क कर
सकती है ्और थव्यं या अपनी सहेदलयो ्की समथय्ाओ्
को खुलकर सामने ला सकती है।् इस अदभयान का मुखय्
संिेश चुतप्ी तोडो्, दहंसा रोको,् नुक््ड ्नाटक एवं ज्ुमब्ा
सत्् रहा। नाटक की रचना एवं दनि््ेशन डॉ. सुजाता
जयराम अयय्र ने की। मुखय् अदतदि महापौर अलक्ा

बघमार रही।् उनह्ोन्े कहा दक मदहला और पुरष् िोनो ्पर
होने वाले दकसी भी प््कार के अमय्ाचार को रोकना हम
सभी की दजमम्ेिारी है। हमे ्अपनी संथक्ृदत और मूलय्ो ्को
आगे बढा्ते हुए समाज को सुरद््ित बनाना है। दवशेष
अदतदि एएसपी प््ज््ा दमश्् ने मदहला सुरि््ा से जुड्े
हेलप्लाइन नंबर, मदहला िाने की काय्यप््णाली और
उपयोगी जानकारी िी। पायल अग््वाल ने कल्ब के इस
प््यास की प््शंसा की तिा चेब्र ऑफ कामस्य की मदहला
दवंग अधय्ि्् पायल जैन ने अपने सहयोग की इचछ्ा
वय्कत् की।

इस अवसर पर नताशा िुआ, नेहा दमत््ल, रदसका
बहािुर, दचत््ा बहािुर, अदिदत बहािुर, मोदनका खेतान,
भावना मनसुखानी, भावना जौतवानी, पूनम जौतवानी,
रंजन अग््वाल, दनदध दपलल्ै, दनदध िेशलहरा, वषा्य
झावर, रंज अग््वाल सदहत अनय् मौजूि िे। 

11 से 21 तक होंगे कारंयकंंम
धामेश््री िेवी की आधय्ासम्मक

प््वचन श््ृंखला आज से
मदहला दहंसा का प््दतकार दवषय को

लेकर दनकाली जागरक्ता रैली
भिलाई। ब््ज मंडल सेकट्र 6 सथ्ित राधा
कृषण् मंदिर मे ् जगद्््रत्््म कृपालु महाराज
की प््मुख प््चादरका धामेश््री िेवी की 11
दिवसीय आधय्ासम्मक प््वचन श््ृंखला शुर्
हो गई है। 11 से 21 दिसंबर तक चलने वाले
इस काय्यक््म मे ्रोज शाम 5 से 7 बजे तक
प््वचन होग्े।

आज के जीवन मे ्लोग भागिौड ्और
तनाव मे ् उलझते जा रहे है।् ऐसे समय मे्
संत ही दिशा दिखाते है।् यही संिेश धामेश््री
िेवी अपने प््वचनो ्के माधय्म से िे रही है।्
वे मनुषय् जीवन की िुल्यभता, भगवदप्््ासत्त
का लक्््य, मन की शरणागदत, गुर ् की
महमव्ता और वेि, शास््््, गीता, भागवत
जैसे ग््ंिो ्की सीख को सरल भाषा
मे ्समझा रही है।्

कृपालु महाराज के
जीवन और ज््ान की
मदहमा भी इस श््ृंखला
का महमव्पूण्य दहथस्ा है।
कम उम्् से ही वे अद्््त
मेधा और भसक्त के दलए
पहचाने गए। उनकी
दवद््ता से प््भादवत होकर
काशी दवद््त पदरषि ने उनह्े्
‘जगद्््रत्््म’ की उपादध िी।
वृंिावन का प््ेम मंदिर, बरसाना धाम का
कीदत्य मंदिर और मनगढ ् का भसक्त मंदिर
उनके ही दिवय् उपहार है।् तीनो ्थि्ानो ्पर
संचादलत दनःशुलक् दचदकमस्ालय समाज

सेवा का उिाहरण है।् धामेश््री
िेवी बचपन से ही

कृषण्भसक्त मे ् रही।् 16
वष्य की उम्् मे ्गुरि्ेव के
चरणो ्मे ्समदप्यत होकर
उनह्ोन्े अपना जीवन
सनातन धम्य के प््चार मे्

लगा दिया। ओदडशा की
उमक्ल यूदनवदस्यटी से

संथक्ृत मे ् एमए करने के बाि
उनह्ोन्े गुर ्से प््ातत् ज््ान को िेशभर

मे ् पहुंचाया। मधय्प््िेश, उत््रप््िेश और
छत््ीसगढ ्के कई शहरो ्मे ्उनके प््वचनो्
से हजारो ्लोग आधय्ासम्मक माग्य पर आगे
बढ्े है।्

ब््ज
मंडल सेक्टर-6
स्थित राधा कृष्ण
मंदिर मे् होगा

आयोजन



हेल्थ टिप्स

रोज दसफंफ 10 दमनट िरें यह योगासन
45 मंे दमलेगा 25 जैसा लुि 

करीना कपूर खान की टोड् बॉडी और यंग गल्ो
का राज रिपरीतकरणी आसन है। सेरलर््बटी
ट््ेनर अंिुका परिानी का कहना है रक रोज
रसि्फ 10 रमनट पैरो ् को िीिार पर रटकाकर
लेटने से तनाि, सूजन, थकान और हाम््ोनल
असंतुलन कम होता है। मरहलाओ ्के रलए इस
आसान योगासन के कमाल के िायिे जाने।्

बॉलीिुड की िेमस एकट्््ेस करीना कपूर
खान अपनी टोड् बॉडी और जिां रनखार के
रलए जानी जाती है।् िह खुि को रिट रखने के
रलए रोज योगासन करती है।् यह बात तो
लगभग सी जानते है,् लेरकन कय्ा आपको पता
है रक रिपरीतकरणी आसन भी बेबो के
रिटनेस रट्ीन का जरर्ी रहस�्सा है? जी हां,
रसि्फ 10 रमनट तक रबस््र पर लेटकर पैरो ्को
िीिार से रटकाकर रखने िाला यह आसन बेबो
के रिटनेस और यंग लुक का बडा् राज माना
जाता है। यह आसन रिखने मे ्रजतना आसान
लगता है, इसके िरीर और रिमाग पर उतने ही
कमाल के िायिे है।् इसकी जानकारी हमे्
सेरलर््बटी रिटनेस ट््ेनर अंिुका परिानी के

इंसट्ाग््ाम से रमली है। करीना के अलािा
अंिुका परिानी आरलया भट्् और कई
सेरलर््बटी को भी ट््ेन करती है।्

रिटनेस कोच का कहना है रक यह
योगासन हर मरहला को अपने डेली रट्ीन मे्
जरर् िारमल करना चारहए। अपने पैरो ् को
िीिार पर रटकाकर लेटना िरीर के कई रहसस्ो्
मे ्जमा तनाि तुरंत कम होता है और आप अंिर
से हेलि्ी और ररफे््ि महसूस करती है।् इस
आसन आपको कई अद्््त िायिे रमलते है।्
दिपरीतिरणी आसन िी दिदि

इसे करने के रलए िीिार के पास िांत

जगह चुने।् योगा मैट रबछाएं। इस योगासन को
आप रबस््र पर भी कर सकती है।् िरीर की
पोरजिन सेट करे।् घुटने मोडक्र िीिार के
एकिम पास बैठे।् धीरे-धीरे करिट लेकर लेटे।्
अब पैरो ्को िीिार पर ऊपर की ओर सीधा कर
िे।् आपकी कमर िीिार से लगभग 2-3 इंच िूर
होनी चारहए। पैरो ्को रबलक्ुल सीधा रखे,् पंजे
ढीले छोड ्िे।्  हाथ िरीर के बगल मे ्ढीले और
हथेरलयां ऊपर की ओर रखे।् आंखे ् बंि करे्
और नाक से गहरी सांस ले ् और धीरे-धीरे
छोड्े।् पेट को ररलैकस् रखे।् िुरआ्त मे ् 1-3
रमनट तक रहे।् आित हो जाए तो 10 रमनट तक
करे।् यही बेबो का रट्ीन है। इसे सुबह उठते ही
या रात सोने से पहले रबस््र पर लेटकर भी
रकया जा सकता है। 
दिपरीतिरणी आसन ि् फायिे 

यह पेट की सूजन और ब�्लोरटंग को कम
करता है। लसीका तंत्् को तेज करता है,
रजससे िरीर मे ्मौजूि टॉपक्संस बाहर रनकलते
है।्  रचंता, तनाि और ज�्यािा सोचने की
समस�्या कम होती है और मन तुरंत िांत होने
लगता है। मसल�्स का तनाि िूर करता है और
िरीर ररलैक�्स होता है।  रात को गहरी और िांत
नीि् आती है। िरीर की फल्ेपक्सरबरलटी बढ़त्ी
है। बल्ड सक्फुलेिन अच�्छा होता है और रिल
की सेहत अच�्छी रहती है। इमय्ून रससट्म को
बूसट् करता है, रजससे बीमाररयां कम पकडत्ी
है।् रिमाग को िांत करता है।
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पंंोिीन की कमी बन सकती है ओवर ईफिंग
का कारण, वजन भी बढं सकता है आपका

िरीर मे ् प््ोटीन का
संतुरलत प््भाि रखता है

आपकी सेहत को िुरस्््  
प््ोटीन एक ऐसा मैक््ो

नय्ूर््टएंटस् है, जो िरीर के रलए
बेहि ही जरर्ी माना गया है। जब
िरीर मे ् इसकी कमी हो जाती है
तो इससे ना केिल कई तरह के
हेलथ् इकय्ूज होते है,् बपल्क इससे
आप ओिरईरटंग करना भी िुर्
कर िेते है।्

िरीर को सुचार ् रप् से
चलाने के रलए कई तरह के
पोषक तति्ो ्की जरर्त होती है।
इनह्ी ् मे ्से एक है प््ोटीन। प््ोटीन
तीन मुखय् मैक््ोनय्ूर््टएंटस् मे ् से
एक है। रजसका अथ्ि है रक िरीर
को इसकी अरधक जरर्त होती
है। हालांरक, अरधकतर लोग
पया्िटत् मात््ा मे ्प््ोटीन नही ्लेते है।्
रजसके कारण उनह्े ्कई तरह की
हेलथ् समसय्ाओ ् का सामना
करना पडता है। लेरकन कय्ा
आपको इस बात की जानकारी है
रक प््ोटीन की कमी के चलते
आप ओिरिेट भी हो सकते है,्
कय्ोर्क आप ओिरईरटंग करना
िुर ्कर िेते है।्

अरधकतर लोग इस बात से
अनजान होते है ् रक ओिरईरटंग
और प््ोटीन इनटेक का आपस मे्
कय्ा कनेकि्न है या रिर प््ोटीन
की कमी से लोग ओिरईरटंग कय्ो्
करते है।् सेट्््ल गिनि्मेट्
हॉपस्पटल के ईएसआईसी
असप्ताल की डाइटीरियन ऋतु

दसदटंग जॉब में खुि िो एकंकटि रखने
ि् दलए अपनाएं ये छोटे-छोटे दटपंस

प््ोटीन तीन मुख्य मैक््ोन्यूट््िएंट्स मे् से एक...

रसरटंग जॉब मे ्काम करते हुए खुि को हेलि्ी और एपक्टि
रखना कािी मुपक्कल हो जाता है। लेरकन अगर आप कुछ
छोटे-छोटे रटटस् अपनाती है ्तो रसरटंग जॉब मे ्भी आप खुि
को एपक्टि रख सकती है।्जो लोग ऑरिस मे ्काम करते है,्
उनह्े ्अकस्र अपने िरीर मे ्एनज््ी िील ही नही ्होती है।

िरअसल, उनह्े ्लंबे समय तक कुस््ी से रचपककर काम
करना पडता है। रजसके कारण उनका लाइिसट्ाइल उतना
एपक्टि नही ् होता है। इतना ही नही,् कई बार तो उनह्े ्लंच
करने का भी मौका नही ्रमलता है। रजससे िे कुछ भी खा लेते
है ्और इससे भी उनकी हेलथ् पर रिपरीत असर पडता है।

यह िेखने मे ् आता है रक रसरटंग जॉब करने िाले
अरधकतर लोग रकसी ना रकसी तरह की हेलथ् प््ोबल्म से
जूझ रहे होते है।् ऐसा उनकी इनएपक्टि लाइि के कारण भी
हो सकता है। हालांरक, उनकी हमेिा यही रिकायत होती है
रक िे अपनी लाइि को उतना एपक्टि नही ्रख पाते है।् 

तो चरलए आज इस लेख मे ्सेट्््ल गिन्िमेट् हॉपस्पटल के
ईएसआईसी असप्ताल की डाइटीरियन ररतु पुरी आपको कुछ

ऐसे ही आसान रटटस् के बारे मे ्बता रही है,् रजनकी मिि से
आप रसरटंग जॉब मे ्भी खुि को एपक्टि रख पाएंगी-
सही हो शुरंआत

कहते है ्रक अगर रिन की िुरआ्त सही हो तो पूरा रिन
अचछ्ा गुजरता है। इसरलए आप भी अपने रिन की िुरआ्त
रकसी ना रकसी तरह की रिरजकल एपक्टरिटी से ही करे।्
जरर्ी नही ्है रक आप रजम जि्ॉइन करे।् आप िॉक पर जा
सकते है,् योगा कर सकते है ् या रिर िैरमली के साथ
बैडरमंटन खेल सकते है।् यह पूरी तरह आप पर है रक आपको
कय्ा पसंि है। कोरिि करे ्रक आप रिन की एक एपक्टरिटी
ऐसी जरर् रखे,् रजसमे ्आप रिरजकली इनिॉलि् हो सके।्
हो सकता है रक िुरआ्त मे ् आपको कुछ रिन थकान का
अहसास हो। लेरकन जलि् ही आपका िरीर इस बिलाि को
सि्ीकार कर लेगा और आप अरधक एपक्टि रहेग्े।
खाएं घर िा खाना

कई बार लोग जलि्बाजी मे ्नाकत्ा नही ्करते है ्और लंच
भी नही ्लेकर जाते है।् बाि मे,् िह ऑरिस कैट्ीन से कुछ
खा लेते है।् अगर आप भी ऐसा करते है ्तो आप कभी भी खुि
को एपक्टि िील नही ्कर सकते। हमेिा अपने मील पहले
टल्ॉन करे ्और उसकी तैयारी भी कर ले।् अगले रिन आप घर
का बना खाना ही ऑरिस लेकर जाएं। कोरिि करे ् रक
आपके लंच मे ्बैलेस्ड् मील हो।् आप रोटी, सबज्ी के साथ
सलाि, िही आरि रखना ना भूले।् यह आपको रसरटंग जॉब
के िौरान तरह-तरह की के््रिंगस् से बचाता है।
जंि फूड से बनाएं िूरी

अकस्र यह िेखने मे ्आता है रक ऑरिस मे ्चाय के साथ
लोग कई बार जंक या फ््ाइड िूड खा लेते है।् हलक्ी भूख के
रलए इस तरह के ऑटि्न आपके िरीर को और भी थका
हुआ महसूस करिाते है।् 

कई बार हम घर पर भी अपना ऑरिस
का काम करते है।् ऐसे मे ् ऑरिस
प््ोजेकट्स् से जुडी िाइले ्घर पर रहती है।्
लेरकन इनह्े ्घर पर रखते समय आपको
िास््ु के कुछ छोटे-छोटे रनयमो ्का खास
खय्ाल रखना चारहए।

यूं तो कहा जाता है रक हमे ्ऑरिस
का काम घर पर नही ् लाना चारहए।
लेरकन जब कभी काम का ओिरलोड
होता है या रिर रकसी प््ोजेकट् को समय
पर खतम् करना होता है तो हम ऑरिस
की िाइलस् को घर ले आते है।् ऐसे मे्
अपने काम को पूरा करने के रलए हमे्
अरतररकत् समय रमल जाता है। लेरकन
अकस्र यह िेखने मे ् आता है रक लोग
काम करते हुए अपनी ऑरिस की
िाइलस् कही ्पर भी यूं ही इधर-उधर रख
िेते है।् कभी टेबल पर तो कभी बेड के
रसरहाने पर ही इनह्े ् रख रिया जाता है।
जबरक यह तरीका सही नही ्है।

ऑरिस की िाइलस् का सीधा संबंध
आपके काम ि तरक््ी से है। इसरलए
इनह्े ्सही तरह से रखना बेहि जरर्ी है।
जब भी आप इनह्े ्घर पर रखे ्तो िास््ु के
कुछ छोटे-छोटे रनयमो ्को जरर् िॉलो
करे।् तो चरलए आज इस लेख मे्
िास््ुिास््््ी डॉ. आनंि भारद््ाज आपको
बता रहे है ्रक घर पर ऑरिस की िाइले्

ऑफिस की िाइल्स का सीधा संबंध आपके काम व तरक््ी से है

घर में ऑफिस की िाइलें रखते समय फिखाएं
अपनी समझिारी, िॉलो करें जरंरी वासंंु फिपंस

कार्नर
न्यूज

हर जीि-जंतु की आिाज सुनाई िेने के पीछे अलग-
अलग संकेत
होते है।्
ज्यो रत षा चा य ि्
राधाकांत ितस्
ने हमे ् बताया
रक अगर कोई
वय्पक्त सुबह
उठे और उसे उठते ही इन पिु-पर््ियो ्की आिाज सुनाई
िे तो यह उस वय्पक्त के जीिन मे ् आने िाले सुखि
बिलािो ्का सूचक होता है। 

अगर सुबह उठते रबस््र गाय के रंभाने की आिाज
सुनाई और रििेष रप् से ब््हम् मुहूत्ि मे ्सुनाई िे तो इसका
मतलब है रक आपको कोई िुभ समाचार जलि्ी ही रमलने
िाला है। अगर आपका कोई काम लंबे िकत् से अटका
हुआ है तो आपको जलि्ी ही उस काम के पूरे होने की
खबर रमलेगी।  कोयल का संबंध केतु ग््ह से है। कोयल
की आिाज अगर आपको ब््हम् मुहूत्ि मे ्या सूय््ोिय के
कुछ समय बाि ही सुनाई िे जाती है तो यह इस बाि का
संकेत है रक केतु (केतु को मजबूत करने के उपाय) का
िुषप्््भाि आपक जीिन मे ्कम हो रहा है और केतु ग््ह से
आपको िुभनौकरी एिं वय्ापार मे ् िुभ पररणाम रमलने
िाले है।्  यूं तो कौिे को रपतरो ्का रप् माना जाता है और
कौिे से रमलने िाले जय्ािातर संकेत अिुभ ही होते है्
लेरकन ब््हम् मुहूत्ि (ब््हम् मुहूत्ि का उपाय) मे ्या सुबह
उठते समय अगर पूि्ि रििा की ओर से कौिे की आिाज
सुनाई िे तो इसका अथ्ि है रक आपको धन लाभ होने
िाला है। आपको कही ्से धन की प््ापट्त होगी। 

सुबह के समय उठते रबस््र अगर घोडे के रहनरहनाने
की आिाज सुनाई िे तो इसका अथ्ि है रक आपके जीिन
मे ्जलि्ी ही सिलता का आगमन होगा। आपको जलि्ी ही
रकसी काम मे ्सिलता रमलेगी और आपके तरक््ी के
माग्ि भी खुलने िाले है।् 

सोिर उठत ेही सनुाई ि ेइन जीिो ंिी
आिाज तो खलुन ेिाली ह ैआपिी दिसमंतखालसा दंंकि्ट कंलब जमंमू िी

166 रन से िरारी हार
रायपरु। िहीि भाई तारर्संग
िाउंडेिन की ओर से आयोरजत
17 िी ् एसपीएल र््ककेट टूना्िमेट्
मे ् पहला मैच िेहली खालसा
िाररयस्ि ि चंडीगढ़ ्रसंगस् के बीच
खेला गया। पहले बलल्ेबाजी
करते हुए िेहली की टीम ने
रनधा्िररत 20 ओिर मे ्5 रिकेट के
नुकसान पर 165 रन बनाए।
रजसमे ् रसंग िेओल की 31 (19
गेि्) रनो ् की िानिार पारी रही
रजसमे ् उनह्ोने 3 िानिार छके््
भी लगाए। उनके अलािा
गंगारसंग ने 44, जसकरणिीर
रसंग 29 ि प््भुप््ीत ने 27 रनो्
योगिान रिया। चंडीगढ़ ्रसंगस् की
ओर से गुरबेज रसंग ने 38 रन
िेकर 3 रिकेट ि सारहब ि एन
एस लोचन ने 1-1 रिकेट रलए।
जिाबी पारी खेलने के रलए उतरी
चंडीगढ़ ् रसंगस् के रखलारडयो् ् ने
प््यास तो रकया लक्््य तक पहुंचने
का लेरकन इससे पहले 8 रिकेट
पर 158 रन ही बना पाए और 7
रनो ् से मैच खो बैठे। एन एस
लोचम की अध्िितकीय पारी 54
रन (41 गेि्) के अलािा जोरािर
रसंग ने 37 ि मरनंिर ने 13 रनो ्की
सहयोगी पारी खेली िही ् 24
एकस्ट्््ा रनो ् का भी महति्पूणि्
योगिान रहा। लेरकन पारी 158 रन

से आगे नही ्बढ़ ्पायी । िेहली के
जसकरणिीर रसंग की घातक
गेि्बाजी से बलल्ेबाजो ् को
मुपक्कल हुई उनह्ोने 4 ओिर मे्
मात्् 12 रन िेकर 5 रिकेट रलए।
इसरलए उनह्े टल्ेयर ऑि ि मैच
चुना गया। उनके अलािा इंिरप््ीत
लाडी  ने 2 ि रसंग िेओल ने 1
रिकेट रलए।  िूसरे मैच मे ्रसंग ए
पंजाब परटयाला ने खालसा
र््ककेट कल्ब जमम्ू को 166 रनो्
से करारी रिकस्् िी। परटयाला
की ओर से इंिरप््ीत रसंग की
तूिानी पारी 133 रन (52 गेि्) के
सामने जमम्ू के बालर असहाय
नजर आ रहे थे जब उनह्ोने मैिान
के चारो तरि 14 चौके ि 9
छक््ो ् की बौछार कर िी। उनह्े
मैन ऑि ि मैच के पुरसक्ार से
निाजा गया। कुमे अंबाला 31 रन,
जसप््ीत 20 रन ि जीिनजोत के

18 रन भी 233 (4 रिकेट के
नुकसान पर) रन के रििाल
सक्ोर मे ् िारमल रहे। जमम्ू के
बालर औपचाररकता रनभाते रिखे
किलप््ीत को 2,अमन ि समान
रसंग को 1-1 रिकेट रमले।
खालसा  र््ककेट कल्ब जमम्ू ने
आज बेहि ही खराब प््िि्िन रकया
मात्् 67 रन मे ्पूरी टीम आउट हो
गई,पस्थरत ये रही रक पांच
रखलाडी् तो िूनय् पर ही आउट हो
गए । मात्् रारबन ने 21 ि िमनप््ीत
ने 27 रन बनाए। परटयाला की
ओर से गुरिीप 3,जसकरण ि
रणजीत ने 2-2 रिकेट रलए।
रखलाडियो ्का उतस्ाहिध्िन करने
के रलए आज टाटीबंध गुरद्््ारा
प््बंधक कमेटी, िेिपुरी गुरद्््ारा
प््बंधक कमेटी, ियालबाग
गुरद्््ारा प््बंधक कमेटी रबलासपुर
के पिारधकारीगण उपपस्थत थे।

पुरी बता रही है ् रक प््ोटीन की कमी रकस तरह से ओिरईरटंग की िजह
बनती है-
नहीं होती संतुदंंि

अगर आप प््ोटीन इनटेक कम लेते है ्तो इससे आपको िह तृपट्त या
संतुर््ि का अहसास नही ् होता है। प््ोटीन को काब््ोहाइड््ेट या िैट की
तुलना मे ्अरधक तृपट्त िेने िाला माना जाता है। ऐसा इसरलए होता है,
कय्ोर्क जब आप प््ोटीन ररच िूड खाते है ् तो िे लेपट्टन और
कोलेसीसट्ोरकरनन जैसे हाम््ोन को ररलीज करते है।् रजससे आपके ब््ेन
को यह संकेत रमलता है रक आपका पेट भर गया है। लेरकन जब आप
पया्िटत् मात््ा मे ्प््ोटीन नही ्लेते है ्तो इससे आपको िह संकेत सही ढंग
से नही ्रमल पाता है और ऐसे मे ्आप ओिरईरटंग कर सकते है।्
जलंिी लगती है भूख

प््ोटीन ररच िूड लेने
का एक लाभ यह होता है
रक िे िरीर मे ्धीरे-धीरे
टूटते है ् और इससे
आपको लगातार एनज््ी
रमलती रहती है। चूंरक
प््ोटीन धीरे-धीरे टूटता
है, इसरलए आप लंबे
समय तक िुलर महसूस

करते है ्और आपको जलि्ी भूख नही ्लगती है। लेरकन
जब आप प््ोटीन सही ढंग से नही ्लेते है ्तो आपको कुछ
ही िकत् मे ् िोबारा भूख लगने लगती है। ऐसे मे ् आप
आसानी से ओिर ईरटंग कर लेते है।्
होती है अनहेलंिी क्ंंदिंगंस

प््ोटीन की कमी के चलते आपको अनहेलि्ी िूड
आइटमस् के प््रत के््रिंगस् भी हो सकती है। िरअसल,
प््ोटीन ररच िूड खाने से आप अरधक सेरटसि्ाई िील

करते है।् ऐसे मे ् आपका सन्ैकस् या अनहेलि्ी िूड
आइटमस् खाने का मन कम ही करता है। लेरकन जब
आपकी डाइट मे ्प््ोटीन कम हो जाता है तो इससे आप हाई
कैलोरी या रिर िुगर ररच िूड खाना िुर ् कर िेते है।्
इतना ही नही,् आप इन िूडस् को अरधक मात््ा मे ्खाते
है।्
बढ़ जाती है भूख

प््ोटीन घ््ेरलन और लेपट्टन जैसे हंगर हाम््ोन को
रनयंर््तत करने मे ् भी मिि करता है। िरअसल, घ््ेरलन
भूख को उत््ेरजत करता है, जबरक लेपट्टन आपको
िुलनेस का अहसास िेता है। जब प््ोटीन का सेिन
अपया्िटत् होता है, तो ऐसे घ््ेरलन का लेिल बढ़ सकता है,
और लेपट्टन का लेिल कम हो जाता है। रजसके चलते
आपको अरधक भूख लगती है और आप ना चाहते हुए भी
ओिरईरटंग करना िुर ्कर िेते है।् 

रखते समय रकन बातो ् का खय्ाल रखना जरर्ी
होता है-
सही दिशा मंे रखें फाइलंे

ऑरिस की िाइलो ् को सही रििा मे ् रखना
बेहि जरर्ी होता है। हमेिा कोरिि करे ् रक आप
ऑरिस की िाइलो ् को अपने कमरे की पर््िम
रििा (पर््िम रििा मे ् न रखे ये चीजे)् मे ् रखे।्

अगर इस रििा मे ्िाइले ्रखना संभि नही ्है, तो
िर््िण रििा की िीिार पर बनी अलमारी मे ् भी
ऑरिस की िाइलो ्को रख सकते है।्
ना रखें ये दिताबें

जब भी आप अलमारी मे ्अपनी ऑरिस की
िाइल रख रहे है ् तो इस बात का रििेष रप् से
धय्ान रखे ् रक उसके साथ आप रकसी तरह की

धारम्िक पुस््क आरि ना रखे।् िरअसल,
धारम्िक पुस््के ् बेहि ही परित्् मानी
जाती है। जबरक ऑरिस िाइलस् मे ्कई
तरह की बाते ्रलखी होती है। हर तरह के
रबजनेस मे ् अलग तरह से डील रकया
जाता है, ऐसे मे ् इनह्े ् साथ मे ् रखना
अचछ्ा नही ्रहता है।
खुली ना हो अलमारी

जब आप घर मे ्ऑरिस िाइल रख
रहे है ्तो कोरिि करे ् रक िह अलमारी
खुली ना हो। मसलन, रजस अलमारी
(बेडरम् मे ्रकस रििा मे ्रखे ्अलमारी)
मे ्आप िाइले ्रखते है,् उसके पलल्े होने
चारहए, रजससे आप बाि मे ्उसे बंि कर
सके।् िास््ु के अनुसार खुली अलमारी
मे ्ऑरिस की िाइले ्रखना अचछ्ा नही्
माना जाता है।
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रेन्सकवयर िा भकवष्य 

शूज अरधकतर लोग पहनना पसंि करते है्। क्यो्रक जूते फैशनेबल
बनाने का काम करते है्। मगर आपको शूज मे् परफेक्ट लुक पाने के
रलए उनको सही तरीके से पहनना होगा। इसके रलए फुटरियस्स
स्टाइरलंग र्ल्स बनाए गए है् रजनको फॉलो करने से बात बन जाएगी।
इसरलए हम आपके रलए कुछ फुटरियस्स स्टाइरलंग र्ल्स यहां बताने
जा रहे है्-
शूज िी क्वाकलटी िो न िरे् नजरअंदाज 
यह बताने की आिक्यकता नही् है रक जूते पहनना रकतना महत्िपूण्स
है। ये हमारे पैरो् के रलए जर्री है्। स्नीकस्स, लोफस्स, ऑक्सफोड्स या हो
रकसी भी स्टाइल के शूज उसकी गुणिि््ा के साथ समझौता नही् करे्।
आप जूते चुनते िक्त इस बात का ख्याल रखे् रक कैसे शूज चुन रहे है्।
अगर आप क्िारलटी शूज पर पैसे खच्स करे्गे तो िे शूज लंबे समय तक
रटके्गे और िेखने मे् भी सही लगे्गे। हमेशा एक बात याि रखे्-
क्िारलटी शूज पर पैसा रनिेश करना फायिे का सौिा होता है। इस बात
को जान ले्। जैसे- कई लोग िाम िेखकर शूज खरीिते है्। उस िक्त
िे शूज के मैटेररयल्स ि अन्य बात को भूल जाते है्, उन्हे् रसफ्क और
रसफ्क प््ाइज रिखते है्। इस चक््र मे् उनके सस््े शूज पैरो् की त्िचा
को खराब करने के साथ-साथ जल्िी फट या कट जाते है्। जबरक, सही
क्िारलटी के जूते खरीिने पर लंबे समय तक चलते है्।
अलग-अलग स्टाइल िे शूज रखे् 
अगर जूते के मामले मे् खुि को आगे रखना पसंि करते है् तो अलग-

अलग स्टाइल के शूज अपने िाड्सरोब मे् रखे्। क्यो्रक रकसी भी शूज
को रकसी भी ड््ेस के साथ नही् पहन सकते है्। इसके रलए शूज मैरचंग
रटप्स जाने्। इसरलए कुछ अलग-अलग शूज जर्र रखे्।
लोफस्स, स्नीिस्स ,  फॉर्सल शूज 
आपको कम से कम ऐसे तीन प््कार के जूते अपने रलए खरीि लेने
चारहए। इसके साथ ही इस बात को ध्यान रखे् रक कैसे शूज को रकस
तरह की ड््ेस के साथ पहनना है। अगर आपने जूते अच्छे खरीि रलए
और मैरचंग के साथ पहन रलए तब बारी आती है-  बॉटम रियर को
नीचे से फोल्ड करने की। 

फुटववयर् स स्टाइवलंग र्ल्र को फॉलो करे्

सव्िदयो् मे् प्िेटर मे् सबसे अलग और
क्लासी विखने अिनाएं ऐसे प्टाइल

वफल्म इि्ेट

टॉलीिुि

'अवतार: िायर एंड एश' की जरलीज
से पहले सामने आए टंववटर जरवंयू

रजनीकांत जजसमें खुश हों..वही जिलंम
बनाऊंगा : पंंोडंंूसर कमल हासन

जेम्स कैमर्न की रफल्म 'अितार: फायर एंड ऐश' 19
रिसंबर को
रसनेमाघरो् मे्
आने िाली
है। लेरकन
ररलीज से
पहले ही
िुरनया भर मे्
इ स के
प््ीरमयर हो चुके है् और श्टिटर पर फै्स की प््रतर््ियाएं
आ रही है्। हॉलीिुड स्टार जेम्स कैमर्न की रफल्म
'अितार: फायर एंड ऐश' के साथ पे्डोरा मे् िापसी की
िुरनया भर मे् प््ीरमयर के बाि श्टिटर पर शुर्आती
प््रतर््ियाओ् के साथ ही प््शंसा रमल रही है। प््शंसको्
और आलोचको् ने सोशल मीरडया पर इसे साल की
सबसे बड्ी रसनेमाई रफल्म बताया है। अितार फै्््चाइजी
के फै्स इस रफल्म की ररलीज का बेसब््ी से इंतजार कर
रहे है्। िही् आज एक्स पर जेम्स कैमर्न की रफल्म
'अितार: फायर एंड ऐश' को लेकर कई फै्स ने अपनी
राय पेश की है। एक फैन ने रलखा, 'यह अब तक की
सबसे अच्छी अितार रफल्म है।' तो िही् एक और फैन
ने रलखा, 'रिल को छू लेने िाली कहानी, जबरिस््
एक्शन और इतने शानिार सी्स रक रिश््ास नही् होता।'
रफल्म 'अितार: फायर एंड ऐश' को लेकर अपनी
अलग-अलग राय िे रहे है्। एक फैन ने रलखा, 'जेम्स
कैमर्न ने रफर सारबत कर रिया रक बडे् पिे्् का असली
मतलब क्या होता है।' तो िही् एक और फैन ने रलखा,
'यह रफल्म रसफ्क आईमैक्स 3 डी म्े िेखनी चारहए, िरना
मजा अधूरा रह जाएगा।' इस बार रफल्म मे् नई
खलनारयका (ऊना चैपरलन) है्। इनका रोल लोग बहुत
पसंि कर रहे है् और कह रहे है् रक यह साल की सबसे
खतरनाक और शानिार रिलेन है्।

इस रफल्म मे् कई एक्शन सीन्स है्, जो काफी
मजेिार ढंग से रफल्माए गए है्।  इन एक्शन सीन्स को
लेकर फै्स की राय है रक ये एक्शन सीन्स रिमाग उड्ा
िेने िाले है् और यह रफल्म सबसे शानिार रफल्म है।
कुल रमलाकर फै्स का कहना है रक यह रफल्म
भािनाओ्, एक्शन और खूबसूरत सीन्स का परफेक्ट
रमश््ण है। रफल्म 'अितार: फायर एंड ऐश' भारत म्े 19
रिसंबर को अंग््ेजी के साथ-साथ रहंिी, तरमल, तेलुगु,
मलयालम और कन्नड् भाषाओ् म्े भी ररलीज होगी।
फै्स का मानना है रक पे्डोरा की िुरनया मे् ये सबसे
धमाकेिार िापसी है।

भोजिुरी 
‘मोर मया ल तैं नई जाने’

फंलोर पर आएगी अगले माह

सि््ी का मौसम स्टाइरलश बनाने का
काम भी करता है, यरि आप फैशन
के मामले मे् खुि को आगे रखना
पसंि करते है्। इस िौरान एक नही्
कई प््कार के रिंटर आउटरफट्स
को पहन सकते है्। जबरक हम गम््ी
के मौसम मे् चाहकर भी एक से
अरधक कपड्े नही् पहन पाते।
लेरकन सि््ी मे् ये समस्या नही् है।
इसके बािजूि भी कई लोगो् का
रिंटर फैशन अधूरा रह जाता है।
हालांरक िे इस बात को जान पाते है्
या नही्, यह बता पाना मुश्ककल है।
लेरकन यरि आप अनजाने मे् रिंटर
फैशन को अधूरा छोड् रहे है् तो यहां
पर कुछ बातो् को जान ले्। इनके
जररए अपने रिंटर िाड्सरोब को
ररफे््श कर सकते है्।
िरअसल, हम एक ही चीज को
अरधकतर बार िेखते और उसको
ही पहनते है्। इसी िजह से हम
उससे बाहर नही् रनकल पाते।
इसरलए सि््ी मे् बस हमारा फैशन
स्िेटर, जैकेट, मफलर तक ही
रसमटकर रह जाता है। जबरक हमारे
पास एक नही् कई रिकल्प है्। इन
रनम्नरलरखत चीजो् को आप अपने
स्िेटर ि अन्य रिंटर ड््ेस के साथ

बीते रिनो् आगामी रफल्म 'थलाइिर 173' के रनि््ेशन की
रज म् मे िा री
संभाल रहे
सुंिर सी ने
रफल्म को
बीच म्े ही
छोड्ने का
फैसला रलया
था। अब
रफल्म के रनम्ासता कमल हासन ने इसपर बड्ी जानकारी िी
है। साथ ही उन्हो्ने बड्ी जानकारी िेते हुए कहा रक
रजनीकांत के साथ यह प््ोजेक्ट आगे भी जारी रहेगा। रफल्म
'थलाइिर 173' के रनम्ासता कमल हासन ने कहा, ‘सुंिर सी
ने रफल्म से हटने का कारण पहले ही स्पष्् कर रिया है। मुझे
इसमे् और कुछ नही् कहना है।’ आगे उन्हो्ने बोला- ‘मै् एक
रनम्ासता हूं, इसरलए मुझे ऐसी रफल्म बनानी है जो मेरे
सुपरस्टार रजनीकांत को संतुष्् करे। हम तब तक स्र््िप्ट
सुनते रहे्गे जब तक िह उन्हे् संतुष्् नही् कर िेती। हम
रफल्म के रलए एक और कहानी खोज रहे है् रजस पर हम
अरभनेता के र्प मे् एक साथ काम कर रहे है्।’
सुंिर सी ने अपने प््शंसको् और शुभरचंतको् के नाम एक
नोट रलखा था। इसम्े उन्हो्ने रलखा था रक रकन्ही् अपररहाय्स
पररश्सथरतयो् के कारण उन्हे् रफल्म 'थलाइिर 173' से पीछे
हटने का करठन रनण्सय लेना पड्ा। रफल्म 'थलाइिर 173'
का रनम्ासण राजकमल रफल्म्स इंटरनेशनल के बैनर तले
रकया जा रहा है। इस रफल्म मे् सुपरस्टार रजनीकांत और
कमल हासन िोनो् की अिाकारी का रंग जमेगा। यह रफल्म
साल 2027 मे् पो्गल के अिसर पर रसनेमाघरो् मे् ररलीज
की जाएगी।

अमन मूव्हीज् माक्क एिं श््ी आिया एंटरटेनमे्ट के बैनर तले
एक नई
छ ि् ्ी स ग ढ्ी
रफल्म “मोर
मया ल तै् नई
जाने” के
रनम्ासण का
आरधका ररक
ऐलान रकया
गया है। रफल्म के रनम्ासता अलक राय एिं मंजुल ठाकुर है्,
जबरक रनि््ेशन की रजम्मेिारी भोजपुरी रफल्मो् के सुपररहट
रनि््ेशक मंजुल ठाकुर संभाले्गे। रफल्म की कहानी,
पटकथा, संिाि तथा गीत-संगीत की कमान छि््ीसगढ् की
प््रसद्् संगीतकार-लेखक जोड्ी प््ेम चन्द््ाकर और भूपेन्द््
साहू के हाथो् मे् होगी। टीम के अनुसार रफल्म का शूट जनिरी
2026 से शुर् रकया जाएगा। एक औपचाररक बैठक मे् इस
रफल्म के रनम्ासण की घोषणा की गई। बैठक मे् रनम्ासता अलक
राय, रनि््ेशक मंजुल ठाकुर, तथा संगीतकार जोड्ी प््ेम
चन्द््ाकर–भूपेन्द्् साहू मौजूि रहे। रफल्म मे् मुख्य कलाकार
के र्प मे् मन कुरैशी, िीक््ा जैस्िाल और इरशका यािि नजर
आएँगे।

अधूरे विंटर फैशन को कहें बाय-बाय 

इस मौसम में बदलिए पहनावा, कंपंिीट िुक के
लिए लसरंफ संवेटर- जैकेट नहीं इनंहें भी आजमाएं 

कान्दर
न्यूज

चटुवकयो ्मे ्साफ हो जाएगा गि्दन
का कालािन, घर बठै ेकरे ्य ेउिाय

अगर आपकी गि्सन काली नजर आ रही है तो
इसे साफ करने के रलए आप शहि और नी्बू
का इस््ेमाल कर सकती है्। इसके रलए पहले
आपको नी्बू का रस एक कटोरी मे् रनकालना
होगा। इसमे् शहि रमलाना है। रफर इसे
उंगरलयो् की मिि से गि्सन पर लगाना है। इसे
कम से कम 15 रमनट तक गि्सन पर लगा रहने
िे्। रफर नॉम्सल पानी से अपनी गि्सन को साफ
कर ले्। इससे आपकी गि्सन का कालापन
चुटरकयो् मे् कम हो जाएगा। टैरनंग हटाने के
रलए अक्सर हल्िी का इस््ेमाल अलग-अलग
तरीको् से रकया जाता है। लेरकन आप इसका
इस््ेमाल गि्सन के कालेपन (गि्सन को साफ
करने के तरीके) को हटाने के रलए भी कर
सकती है्। इसके रलए आपको एक कटोरी मे् 1
चम्मच हल्िी और 1/3 कप िूध रमक्स करना
है। अब इस रमश््ण को अच्छे से रमलाना है।
रफर इसे अपनी गि्सन पर अप्लाई करना है।
इसके इस््ेमाल के आपकी गि्सन हफ्ते भर मे्
साफ हो जाएगी। आप चाहे तो गि्सन को साफ
करने के रलए पुिीने की पर््ियो् का इस््ेमाल
भी कर सकती है। इसके रलए आपको पुिीने

की पर््ियो् (टैरनंग के घरेलू उपाय) को
पीसकर पेस्ट बनाना होगा। रफर इसमे् एलोिेरा
जेल रमक्स करना होगा। अब इसे अपनी गि्सन
पर अप्लाई करना होगा। रफर 20 रमनट के रलए
सूखने िेना होगा। इसके इस््ेमाल से आपकी
गि्सन का कालापन साफ हो जाएगा। 
इन तरीको् को ट््ाई करके आप अपनी गि्सन का
कालापन कुछ ही रिनो् मे् कम कर सकती है्।
इसके अलािा आप अन्य चीजो् का इस््ेमाल
भी कर सकती है् रजससे गि्सन साफ
रिखाई िेगी। 

हॉलीिुि 
सि््ी का मौसम चल रहा है। ऐसे
म्े हर कोई इस कपकपाती ठंड से
बचने के रलए स्िेटर या जैकेट
पहन रहा है। िही्, इन रिनो्
शारियो् का भी सीजन है और
ऊपर से र््िसमस और न्यू ईयर
पाट््ी भी आने िाली है। ऐसे मे्
लड्के तो रफर भी जैकेट,
ब्लेजर, कोट आरि पहनकर खुि
को ठंड से बचा लेते है्, और
इससे उनके लुक पर भी कोई
असर नही् पड्ता है। पर
लड्रकयो् के रलए रिक््त ये
होती है रक अगर िो स्िेटर पहने्
तो रफर उनके लुक का क्या
होगा? पर आपको रचंता करने
की जर्रत नही् है क्यो्रक अगर
आप चाहे् तो कुछ बॉलीिुड
अरभनेर््ियो् की तरह स्िेटर कैरी
कर सकती है्, रजससे आपका
लुक भी नही् खराब होगा और
आपको एक क्लासी लुक रमल
सकता है। तो चरलए जानते है्।
इन अरभनेर््ियो् के स्िेटर लुक
को कर सकती है् फॉलो:-
िटरीना िैफ

आपकी शािी हो गई है और
आप चाहती है् रक आप अभी
पहले जैसे ही लुक को कैरी
करे् और एकिम क्लासी रिखे्।
ऐसे मे् आप कटरीना कैफ की
तरह इस स्िेटर को कैरी कर
सकती है्। इस लुक मे् िे बेहि प्यारी लग रही है्।
िृकि सेनन

आप चाहे् तो खुि को क्लासी रिखाने के रलए डाक्क रंग का स्िेटर
कैरी कर सकती है्। बॉलीिुड अरभनेि््ी की तरह आप डाक्क ओरे्ज
रंग का स्िेटर पहन सकती है्। आप इसे रकसी पाट््ी मे् भी कैरी कर
सकती है्, रजसमे् आपका लुक काफी अच्छा लग सकता है।
अनन्या पांडे

इस बार सि््ी के मौसम मे् आप बॉलीिुड अरभनेि््ी अनन्या पांडे
जैसा सफेि रंग का स्िेटर कैरी कर सकती है्। ये आपको क्लासी
लुक िे सकता है। अनन्या इस फोटो मे् बेहि प्यार लग रही है् और
इसमे् उनकी मिि उनका ये स्िेटर भी कर रहा है।
पकरणीकि चोपड्ा

बॉलीिुड अरभनेि््ी पररणीरत चोपड्ा की तरह स्िेटर कैरी कर
सकती है् और उनके इस लुक को कॉपी कर सकती है्। सि््ी मे् ठंड
से बचने मे् और आपको एक खास लुक िेने का काम ये स्िेटर कर
सकता है। 

अगर आप भी अपनी साड्ी के साथ स्टाइरलश डोरी
ब्लाउज रडजाइन कैरी करना चाहती है् और उसके नए
रडजाइंस तलाश रही है्, तो आपको एक बार हमारे द््ारा
रिखाए गए रडजाइंस पर गौर फरमाना चारहए। आपको
बता िे् रक बहुत सारे ऐसे ब््ांड्स है् और सोशल मीरडया
इंफ्लूएंसर है्, जो आपको ब्लाउज के नए रडजाइंस के
बारे मे् जानकारी िेते है्। इनके सोशल अकाउंट्स से भी
आप इन रडजाइंस के रिकल्पो् को िेख सकती है् और
रीर््िएट भी करा सकती है्।
डीप ब्लैिलेस डोरी ब्लाउज 
इस तस्िीर मे् आप िेख रही हो्गी रक मॉडल ने डीप
ब्लैकलेस डोरी ब्लाउज कैरी रकया हुआ। यह ब्लाउज
रडजाइन आप भी अपने रलए रीर््िएट करा सकती है्।
इस तरह के ब्लाउज रडजाइन के रलए आपको िेलिेट
या रफर कोई ऐसा फैर््बक चुनना चारहए, जो स्ट््ेचेबल
भी हो और बिन रचपक भी जाए।  इस ब्लाउज मे्
नेकलाइन मे् भी डोरी स्टाइल रिया गया है डीप बैक मे्
भी डोरी से ही ब्लाउज को बांधा गया है। इस तरह का
ब्लाउज आप नाइट पाट्स मे् कैरी कर सकती है्। इस तरह
के ब्लाउज के साथ जब आप साड्ी का चुनाि करे् तब
भी सािधान रहे्। रसल्क, ऑग््े्जा या रफर रटशू की
साड्ी के साथ इस तरह के ब्लाउज अच्छे नही् लगे्गे।

डोरी वाले ब्लाउज खूब जंचे्गे आप पर  

फैरेल विवलयम्स का लुई िुइटन कलेक्शन मेन्सवियर का भविष्य है। न्यूयाक्क के शो मे् इसके
स्पिवरचुअल आव्ककटेक्चर को आगे बढ्ाते हुए, फैरेल ने लुइस विटॉन प्व््िंग-समर 2026 कलेक्शन को
भारतीय संप्कृवत के ि््वत गहरी श््द््ा के साथ िेश वकया है। 2018 मे् भारत की अिनी िहली यात््ा से
ि््ेरणा लेते हुए, उन्हो्ने िारंिवरक मोवटफ्स को एक कंटे्िररी विज्ाइन लै्ग्िेज म्े विरोया, ऐसे किड्े
बनाए जो वबना वकसी विखािे के आिरांजवल िेते थे।
- 

भी पहनकर क्लासी और फंकी लुक पा सकते
है्। कार्डिगन का नाम आने पर आपके रिमाग
मे् क्या लेरडज रियर की बात आई। अगर हां तो
हम आपको बता िे् रक रिंटर मे् आपके रलए
भी कार्डिगन पहनना काफी रिलचस्प हो
सकता है। इसे भले ही रेगुलर नही् पहन सकते
है् लेरकन रिंटर पाट््ी रियस्स के रलए पहने्।
शॉल कॉलर कार्डिगन क्लासी लुक के रलए
सही होते है्। इसके साथ लेयररंग करना सही हो
सकता है। 
हूडेड श््ग 
सि््ी के मौसम मे् लेयररंग करना जर्री होता
है। इस मौसम मे् लेयररंग करने से सि््ी से राहत
रमलने के साथ-साथ स्टाइरलश लुक भी
रमलता है। लेरकन जैकेट के साथ लेयररंग
करने से बेहतर होगा हूडेड श््ग के साथ करे्।
ये आपके लुक मे् थोड्ा नयापन लाएगा।
यरि आपने िोस््ो् के साथ पाट््ी करने का
प्लान रकया है तो ऐसे मे् हूडेड श््ग को
पहनकर जाएं। इससे बेहतरीन कैजुअल लुक

रमलेगा। ठंड के मौसम मे् कैजुअल लुक पाने
के रलए यह सबसे आसान और बेस्ट है।
हूडेड श््ग किसिे साथ पहने् 
हूडेड श््ग के साथ लेयररंग करना मुश्ककल
काम नही् है। रकसी प्लेन टी-शट्स के साथ ऐसे
श््ग को पहन सकते है्। इस तरह के श््ग के
साथ कभी िी या राउंड नेक टी-शट्स पहन
सकते है्। इसके अलािा सॉरलड कलर स्िेटर
भी पहन सकते है्। इसको स्िेटशट्स, हाईनेक
स्िेटर इत्यारि के साथ न पहने्। इसके साथ
अपना पसंिीिा स्नीकर पहन सकते है्।
ट््े्च कोट 
सि््ी के मौसम मे् हॉट रिखने के रलए कुछ इस
तरह की ड््ेस को ट््ाय करे्। ट््े्च कोट रिंटर
लुक को रकलर बनाने का काम करता है।
यकीनन इस तरह की ड््ेस के आगे बाकी सब
फीके पड् जाएंगे। अगर आप केिल रसंपल
कोट, जैकेट, ब्लेजर आरि पहनते है् तो रफर
एक बार ट््े्च कोट को रिंटर िाड्सरोब मे्
शारमल करे्। 
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